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Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» четко определены обязанности различных субъектов по реализации права на гарантированный каждому ребенку с ОВЗ набор необходимых условий, направленных на содействие максимально возможным достижениям в их развитии, поддержанию их здоровья, социализации и включению детей в социокультурную среду с последующей интеграцией их в общество.
В нашей специальной (коррекционной) школе города Усть-Илимска потребность в оказании специализированной помощи детям с умеренной умственной отсталостью достаточно велика. Это связано с разнообразием особых образовательных потребностей обучающихся, с которыми повседневно встречается и работает педагогический коллектив школы.
Так, по состоянию, на начало 2 полугодия учебного года в школе получают образование 316 учащихся в возрасте от 7 до 18 лет по адаптированной основной общеобразовательной программе (АООП) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 117 детей являются инвалидами, что составляет 38 % от общего количества обучающихся, из них 34 - с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР). В настоящий период времени 26 обучающихся находятся на индивидуальном обучении из них 5 детей обучаются в домашних условиях.
В школе психолого-педагогическое сопровождение является особым видом помощи и поддержки ребенка, обеспечивающим его развитие и представляет собой целостную, системно - организованную деятельность и специальные условия для успешного обучения и развития каждого ребенка в соответствии с его возможностями и потребностями.
В последнее время в психолого-педагогической практике все большую популярность приобретает психотерапевтическое направление. В его рамках появилось множество методов, технологий, каждая из которых предлагает свой набор подходов, обладающих профилактическим, развивающим и коррекционным потенциалом. Однако, в работе с детьми с интеллектуальным нарушением использование некоторых методических материалов очень затруднительно. Развивающие пособия и программы необходимо адаптировать не только по степени интеллектуальной недостаточности определенной группы детей, с которой проводится коррекционно-развивающая работа, но как показывает практика фактически для каждого ребенка, так как использование обычных методов и приемов, например выполнение заданий в тетради, подвижные игры и упражнения, не всегда приносят ожидаемые результаты.
На занятиях ежедневно приходится сталкиваться с тем, что достигая положительных сдвигов в развитии познавательной сферы и речевых функций, не всегда удается уменьшить невротические проявления: повышенную тревожность, беспокойство при социальных контактах, боязливость в новых ситуациях, излишнюю впечатлительность и эмоциональную лабильность, а также негативизм в отношениях с окружающими. 
Поэтому основной технологией в рамках психолого-педагогического сопровождения детей выбран метод песочной терапии.
Песочная терапия на сегодняшний день является одним из наиболее эффективных коррекционных, развивающих и терапевтических методов в сопровождении «особого» ребёнка.
Песочная терапия во многих случаях выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия. В других случаях - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение. Часто песочница используется в качестве психопрофилактического и развивающего подхода в период адаптации или в ситуациях переутомления детей, для формирования познавательного интереса, активности к занятиям, поддержания игрового взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
Песочная терапия объединяет систему упражнений и игр, направленных на общую релаксацию, снятие двигательного напряжения, на повышение концентрации внимания и формирование усидчивости. Манипулируя песком (разглаживая, пересыпая, просеивая песок между пальцами и пр.), ребенок чувствует себя творцом, рисуя песком, и не боится испортить картину, потому, что знает, что ее можно создавать снова и снова. Неоднократно повторяя манипуляции с песком, ребенок достигает состояния равновесия. Поскольку занятие происходит в окружающем мире, детям предоставляется возможность изменения дискомфортной для него ситуации. Разыгрывая различные сюжеты с игровыми атрибутами на песке, ребенок расслабляется, раскрепощается, отвлекается, осваивает новые навыки и умения. 
Решение такого многообразия задач в ходе совместных занимательных игр происходит ненавязчиво, как бы само собой, не вызывает у детей негативных реакций. Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребёнка, специфическими приемами и её продолжительностью.
Для этого не требуется развития никаких определенных учебных навыков. В таких играх могут принимать участие дети с различным уровнем интеллектуального развития.
Причем, участие в игре может носить как активный, так и пассивный характер. На первых порах ребенок может быть лишь сторонним наблюдателем, а затем постепенно включаться в ход игры. Здесь может иметь место викарное научение, когда овладение каким-либо видом деятельности идет на основе наблюдения за деятельностью других людей.
Исходя из этого, вытекает ряд перспектив, одной из которых становится осуществление психолого-педагогического сопровождение детей с умеренной умственной отсталостью посредством песочной терапии.
Следующей задачей, которая требовала своего решения являлось изучение методических разработок к созданию развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом трансформируемости вариативности, доступности, безопасности и полифункциональности т.е., рассматривались возможности постоянного изменения предметно-пространственной среды в зависимости: от образовательной ситуации, от меняющихся актуальных направлений исходя из индивидуальных особенностей развития обучающихся. 
В школе в условиях сенсорной комнаты организована песочная студия, которая включает следующее оборудование:
1).Групповая песочница, разделена на  индивидуальные песочницы.
2).Игровая площадка, которая легко трансформируется, полифункциональная, что дает возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды.
3).Индивидуальные пластиковые ящики. 
4).Съемный дидактический чехол. 
5).Кварцевый разной фракции, разноцветный кинетический песок и аквариумный грунт.
6).Набор игрового оборудования (хранится в пластиковых контейнерах с отверстиями):
-лопатки, широкие кисточки, сита, воронки;
-разнообразные пластиковые формочки разной величины-геометрические; 
-изображающие животных, транспорт, людей; формочки для теста;
миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей разного пола и возраста;
 -различных животных и растения; 
-транспорт и пр. 
-набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки;
-бросовый материал: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для коктейля, пластиковые и металлические солонки, маленькие и большие сито.
Наряду с успешным оснащением пространства, оставался не решенный вопрос о применении психолого-педагогических программ и технологий с использованием песка.
Своевременные поиски путей оказания общеразвивающей, коррекционной и профилактической психолого-педагогической помощи детям с различными формами умственной отсталости с момента их поступления в школу и на протяжении всего образовательного процесса способствовали изучению методики и системы Марии Монтессори, которая уже успела стать классикой в коррекционной области, и остается самой востребованной во все времена и учебно-методического пособия немецкого педагога-практика Мариэллы Зейц.
Авторский опыт работы с разными категориями детей с применением различных сыпучих материалов, подтвердили необходимость целенаправленной коррекционно-развивающей работы с детьми с интеллектуальными нарушениями в разных сферах и направлениях развития. И послужил к разработке авторской программы «Песочные мастера». 
Основная цель реализации программы создание психолого-педагогических условий направленных на формирование всестороннего, гармоничного развития, обеспечение психофизического здоровья, эмоционального благополучия, эффективной социализации детей с интеллектуальными нарушениями с ориентацией на их индивидуальные и возрастные особенности.
Программа содержит 3 курса: 
1.Курс психопрофилактических занятий «Мастер адаптации». Содержание занятий направленны на создание условий для предупреждения дезадаптации и преодоления стрессовых состояний у обучающихся с умеренной умственной отсталостью в период адаптации в условиях класса и школы.
2.Курс развивающих занятий «Мастер своего «Я» для обучающихся 10-18 лет цель данного курса формирование позитивной Я-концепции личности ребёнка, создание педагогических и социально-психологических условий, позволяющих ребенку успешно функционировать и развиваться в школьной системе отношений и в окружающем его социуме сегодня и в будущем.
3.Курс коррекционных и развивающих занятий «Мастер отношений» для обучающихся 7-18 лет цель данного курса коррекция социально неприемлемых форм поведения и обучение умениям и навыкам, способствующим успешной социализации.
В содержании второго и третьего курса программы представлен диапазон занятий, позволяющий специалисту, подобрать темы занятий для решения, выявленной в процессе диагностики проблемы, затруднений в развитии детей. Затем адаптировать предложенный материал, использование которого на занятиях позволит оказать адресно профилактическую, коррекционную или развивающую помощь и поддержку. 
На занятиях используется как сухой, мокрый, так и кинетический песок. Занятия проводятся индивидуально, в парах, в подгруппах в зависимости от цели занятия. Групповые занятия помогают детям выработать навыки бесконфликтного общения в коллективе и толерантного отношения к «особым» детям, облегчить общение замкнутым, стеснительным. Использование методов песочной терапии в коррекции эмоциональной сферы детей позволяет более эффективно решать следующие проблемы: трудности в общении, во взаимоотношениях детей и родителей, психологические травмы, расстройства настроения, кризисные ситуации, страхи, тревожность, проблемы поведения, приобрести навыки выражения эмоций социально-приемлемыми способами. Индивидуальные занятия с использованием методов песочной терапии помогают детям: обеспечить эффективное эмоциональное реагирование, придать ему социально - приемлемые формы; осознать ребенком свои чувства, переживания, эмоциональные состояния, повысить уверенность в себе за счет социального признания ценности продукта, созданного им.
Таким образом, инновационные подходы в использовании песочной терапии являются мощным инструментом для расширения и развития сенсорного и познавательного опыта обучающихся позволяет актуализировать различные функции высшей нервной деятельности, развивать самосознание ребенка, способствует модификации, трансформации поведения, эмоциональной регуляции, от вышеперечисленного в будущем будет зависеть успешность учебной, трудовой деятельности детей с интеллектуальными нарушениями, а самое главное - успешность его социализации в обществе. 
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