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Одной из важных деталей организации образовательного процесса на уроке с детьми с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью является острая необходимость материально-технического обеспечения, которое должно соответствовать специфическим требованиям ФГОС к 
· специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся; 
· техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к образованию [3].
[bookmark: _GoBack]Мною на уроке активно используются наглядные пособия (куклы, средства гигиены, макеты и модели) с помощью которых мы можем на уроке наглядно продемонстрировать конкретный предмет или его часть (например, если взять куклу на ней можем показать части тела) или какое-либо действие (к примеру, на макете челюсти при помощи зубной щётки мы можем показать, как правильно чистить зубы, и дать возможность ребёнку попробовать повторить данные действия и при необходимости скорректировать их. Набор материалов и оборудования, позволяющий обучающимся осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. (Средства личной гигиены, предметы одежды, посуда и т.д.) с которыми мы так же работаем на уроке, учимся, как правильно пользоваться, в какой последовательности мы совершаем те или иные действия.
Кроме этого часто используем на уроках технические средства обучения. С помощью них мы можем показывать учащимся презентации, обучающие видеофильмы, а так же использовать в качестве аудио или музыкального сопровождения.
Второй немаловажной особенностью является создание благоприятной и комфортной атмосферы на уроке. 
Взаимоотношения учителя с учениками –  важнейшее условие благоприятной  психологической атмосферы урока. Доброжелательное отношение к учащимся и  другим учителям, похвала и поощрение детей за успехи на уроке (словесные, одобрительные действия, наклейки-смайлики).
Для создания психологического комфорта  на своих уроках я использую различные приёмы и методы. Важный момент – это  психологическая установка, создание положительного настроя на работу. В начале урока, чтобы добиться позитивного настроя,  я использую: речевые настройки, игры, пожелания на день.
Так же между всеми участниками образовательного процесса необходимо сформировать уважительное отношение друг к другу, чтобы во время занятия учащимся было легче взаимодействовать друг с другом и свести к минимуму риски возникновения конфликтов.
Для поддержания комфортной для ребёнка обстановки мы не забываем и про энергосберегающий режим: дыхательные и пальчиковые гимнастики, физминутки. Если дети сморят видеофрагменты или мультфильмы, то обязательно используется гимнастика для глаз, чтобы снять напряжение. Одним из хороших примеров – являются тематические физминутки, во время них учащиеся могут отдохнуть, переключиться и в то же время в игровой форме закрепить материал урока.
Считается, что успешность процесса учения зависит от многих факторов, среди которых не последнюю роль играет обучение соответственно способностям и возможностям ребенка, т.е. дифференцированное обучение. А также помочь ученику поверить в свои силы, обеспечить его максимальное развитие и коррекцию. 
Разноуровневое обучение подразумевает учет личных способностей и возможностей учащихся, которые гарантируют усвоение базисного ядра школьной программы.
Необходимо учитывать:
-  индивидуальные особенности  ребенка (темперамент, характер, способности);
- развитие психических процессов (мышления, воображения, памяти, внимания, воли, чувств, эмоций);
-  опыт, включающий знания, умения, привычки 
Для этого педагог должен условно делить класс на группы по возможностям детей усваивать материал, однородностью возникающих трудностей и причинами, лежащими в основе этих трудностей.  Количество групп может быть различно, обычно это 3-4 группы [2].
Например, мы с учащимися на предмете «Человек» изучаем части тела.
Мы имеем слабую группу детей, которые справятся только с упрощённым заданием и могут запомнить и назвать только основные части тела: голова, живот, руки, ноги. В некоторых случаях можно добавить понятие «спина». Но в основном такие дети воспринимают только то, что постоянно видят, с чем взаимодействуют, щупают, трогают. Запоминают и соотносят части тела именно со своим телом и иногда с телом другого человека. Туловище для таких детей кажется каким-то непонятным словом и далеко не  всего его воспринимают, зато отлично понимают что такое «живот». 
Вторая группа детей более сильная и способна запомнить большее количество частей тела и более сложные их названия. И может соотнести их со своим телом, с телом другого человека и с куклой (объёмной моделью).
И третья группа – самые сильные дети класса, которые работают по усложнённым заданиям, запоминают все части тела и могут соотнести их со своим телом, с телом другого человека, смогут показать их на кукле и на картинке.
Кроме этого мы должны учитывать индивидуальные особенности детей, к примеру, особенности способов выражения наших обучающихся, где мы так же условно можем разделить их на три группы:
· Ученики, которые не владеют устной речью, либо издают лишь отдельные звуки, но при этом могут пользоваться жестами;
· Ученики, у которых речь плохо развита, невнятная, но свободно пользуются пиктограммами или иллюстрациями;
· Обучающиеся, которые используют устную речь при ответах на уроке. Отвечают словами, либо предложениями.
Ну и, конечно же, важно хотя бы в одном задании оставлять место для детского творчества, для фантазии. Например, предложить детям несколько вариантов выполнения задания. Детям очень нравятся подобного рода задания они выполняют их с большим интересом, перебирают разные варианты или же придумывают свои. Подбирают разные причёски, части лица и в итоге у каждого ребёнка получается что-то своё, особенное.
Как творческая, так и проектная деятельность позволяют учащимся раскрыться, вызывают у них эмоциональный отклик, вместе с тем реализуется и индивидуальный подход. 
На данный момент в рамках урока «Человек» мы реализуем проект по привлечению учащихся старших классов к созданию дидактического материала для уроков. Создание наглядно-дидактического материала  совместно с умственно отсталыми школьниками, не только способствует развитию речи и мелкой моторики, но и создаёт необходимую эмоциональную вовлеченность, которая усилит внимание и заинтересованность учащихся предметом, что в свою очередь повлияет на познавательную деятельность учеников. Кроме того, дидактический материал будет многоразовым, тем самым позволяя использовать его на множестве тем уроков. 
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Приложение. Требования к АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

