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. Hoacnmenbnaﬂ 3almclca
IIaHHasI l'[pOI‘paMMa 3aHATHIA cocraBneHa A yJamuxcs ' L ,
Lensto xypca «B,uoposen-xa» sansercs, cpopMHpOBATD, y nerei yCTaHOBKy Ha XKM3Hb KaK BBICHIYIO IICHHOCTB HayYHTh.
OTHOIIEHMIO K cefe U CBOEMY 3/10POBBIO, CTPEMHUTECS TBOPHTE CBOE 3z[op0135e _TIPUMEHSAS 3HAaHWA M yMEHHUs B COINIACHM C 3aKOHaM
3aKOHAMU 651'1"1{;1 . l
Oprannsaum BHCypO‘IHOPI ,I[C}ITCJIBHOCTH MJIAIIIAX MIKOJGHHKOB B pr)mce OCHOBEIBACTCA HA cne,uylomnx npmmvmax
- A06pOBOIEHOCTH yqacmx Jereit;
- Hay4HOCTH; S
- IOCTyNHOCTH; -
- CO3HATENLHOCTH ¥ aKTUBHOCTH;
- HaIJA JHOCTH;
- JOCTYTIHOCTH;
- CBAI3H TEOPHUU C MPaKTHKOI;
- MHAMBHIYAJIEHOTO MOJX0/1a K YYaIluMcs 1 JIp.
YugTens npu HE0OXOMMOCTH MOXKET H3MEHATH U JAONOJHATH COAEPKaHUE POTPaMMEL.
Kaxcroe 3aHATHE BKIIIOYAET YETHIpEe 3Talla:

1. HudopManus (Kparkoe U3N0KEHUE TEOPETUIECKUX CBEICHUIH).
2. ®aHTasupOBaHME.

3. VpaXHEHMs Ha pa3BUTHE [IaMATH, BHUMaHUS, MBIIHICHHUS.

4. IlcuxoruMHacTHKa.

3auATHA COmepKarT IO3HABaTeNbHBI MaTepHall, COOTBETCTBYIOMMH BO3PACTHHIM OCOOEHHOCTSAM JETEH B COYETAaHMHM C MPaKTHYECCKHMHM
3alaHUsAMH (TPEHMHI, O3/[0pPOBHUTENBHBIE MUHYTKH, YNPaKHEHUs JJIA IM1a3, Nji OCaHKM, HABIXaTe/bHblE yNpPaXHEHUs H r[p) HCOGXOI[I/IMLIMI/I Juis
pa3BUTHS HaBBIKOB peOCHKa.

CozeprxaHue 3aHATHH KeNareIbHO HAIlOMHATH CKa30YHBIMU M UTPOBBIMH CIOXKETaMH U NEPCOHAKaMH.

IIporpamMMa BK/TFO4aeT B ceGsi HE TONBKO BOMPOCH (PH3MIECKOro 3[0pOBBS, HO M BOIPOCH JYXOBHOTO 3I0pOBbA. Mano HayuuTh peGcHKa
YHCTHUTB 3yOBI YTPOM H BEUEPOM, ANATh 3apsifiky H eCTh 370poByro numy. Hano, 4To6s1 yxe ¢ PaHHEro IETCTBA OH YYHIICH mo6BH K cele, K JHONAM,
K >ku3HU. ToNbKO YeNnoBeK, )KUBYMIMI B rapMOHUH € OO0 U ¢ MHPOM, OyZIET AeHCTBUTENBHO 30POB.
© 3aHATHA Tpeﬁyror TBOp‘{CCKOFO MO/XOAa, KOTOpBIH BbIpabaTEIBacTCA TIOCTENICHHO ¢ Y4ETOM HAKOIUICHHS SHaHHIA, ymemm U npamqecxoro
OIIBITA. - :

C caMBIX mEpBbIX 3aHATUI HGO6XOIII/IMO Haytnm, JieTell aHanM3UpoBaTh U Kon'rponnponars CBOM 3MOLH U HOBeneHne. Ibm 3TOPI u;eJm Ha
3aHATHAX NIPOBORUTCSA NICUXOTPESHUHT. . : :
- Tlon pyKOBOACTBOM y4HTEIA ACTH y4arcs CHUMATh YCTaloCTh, pasz[paxcm*ensﬂocrb HEJIOBOJBCTRO H T. 11. » L
_ 3aHsATHA C JETbMH MOTYT OBITH pasHBIX ‘BUIOB: Gecela, 03MOPOBUTENbHEIE MI/IHyTKI/I HeNOBLIe MIDEI («Cxopaa IIOMO]]IB)) «Iloxcropa
- npupo,nm» «BonpocH! U 0TBETHD»), KOMIUIEKC YIPAXKHEHHIH, oGlIeHIe ¢ IPHPOROl H Ap. eI : :
. OcHOBHBEIMH (HOpMaMH. TOaYM MarepHana MOryT OBITh Pa3HEIMH: HTPa — nyTemecTBne Tenenepe,uaqa, cooﬁmemle J:[oxcropa Anﬁo
- B Hayane 3aHATAA yIUTENb JeT ACTAM HEOGX0MUMYIO HHGOPMALMIO U3 oﬁnac'm AHATOMUM, TUTHEHBL; pU3HONOTrHH.




"I CTON M T. . 3anaqa osnoponmenmmx nays —
© . TNO3BOHOYHHKA; cron PYK, JIst KPaCHBO! OCaHKH, CHATHS YCTANOCTH, o6pe're1ma cnoxoncmml " paBHOBecwl UT A
Ha 3THX 3aHSTHAX oneHok: Her. M Ha NOCTABICHHEIN BOHPOC, peBeHOK MOXeT..Aarh oboii orser. I{ug Toro !rroﬁm aetu 6e3 crpaxa
- BKJIIOYANIKCh B OOCY)X/IeHHEe Pa3HEIX BOMPOCOB, HENB3s pearupoBarh o'rpuuarensno Ha HX OTBETHL. ‘lyBCTBo cTpaxa Bcerja Bmsmaae'r CKOBaHHOCTL
HEYBEPEHHOCTH B ce6e, pOXKIAET HEUCKPEHHOCT. '

IIpornosupyeMble pe3yabTaThl. _ _ . -
K xouiy ronia yyanuecs Haygarcs: ’ » : ' o L o
- IPaBUJIBHO YXaXXHBATh 3a MOJIOCTHIO PTa, OpraHaMH CIIyXa U 3peHs; :
- cobmoaaTh NpaBuiia NOCaIKH MPHU IUCEME, CIENUTh 3a CBOCH OCaHKOIA;
- OKa3bIBaTh MIEPBYIO MEJULMHCKYIO IIOMOIIb IIPH Mope3ax, ymubax, 0Xorax, yKycax HaceKOMbIMHU, KPOBOTEUEHMH M3 HOCA;
- BBIMOJIHATH KOMILJIEKC YNpaXKHEHUH F’MMHACTHKY JJIA [J1a3, I03BOHOYHUKA;
-NPaBUJIEHOMY O0palIeHHIO C XKUBOTHEIMH;
- TPEHUPOBATh CBOIO MaMATh, BHUMaHKE, [TOBHIIIATH CAMOOLICHKY;
- COCTaBIATh PaCIOPAAOK paboyero JHA.
K xoHLY rosja nosHakomAarcs:
- C aHaTOMUYECKUMH OCOOCHHOCTAMHU Tella YeoBeKa U MpaBuIaMH JTHYHON IMIHEeHEI;
- C IpaBUJIaMH 340POBEIMHU 00pa3a KH3HHU; )
- ¢ MpU3HaKaMH HEKOTOPEIX 6oJie3Hel U IPUYMHAMU MX BOSHUKHOBEHUS;
- ¢ paboToii BHYTPEHHHMX OPraHoB U npodunaxTukoii 3aboneBanuii;
- C KOMIUIEKCOM YNPa)KHEHHUH JUIS CHATHSL YCTANOCTH U YKPETUICHUs OpraHu3Ma, ¢ ICHXOTHMHACTHKOM.
K xoHuy rosa yyamuecs OpHOOPETYT HABBIKH:
- YBaXUTEJIHHOTO OTHOLICHHUA K WICHaM KJIaCCHOTO KOJUIEKTHUBA, K WIEHAM CBOCH CEMBH U K MX MHEHMIO;
-paboTHI ¢ HAYYHOM TUTEPATYPOii; : : : v
- NyONMYHEIX BRICTYIUICHHIA;
- paboTH! B iape, B IpymIie;
- pelaKcauuu.




ompamvmcst.

Urpa «Packpach durypy» = .
TpenupyeM-  3pUTENBHYIO ++ naM;m,. Wrpa |-

«3allOMHH U HApUCYH»
«Pa3pe3aHHasi KAPTHHKa»

Haytm'rb JeTell 3HAKOMHTECS JIPYT C
JpYTOM, IOMOYb yqamlmcs{ OBITH
GIrDKe IPYT K JIPYTY, CO3AaTh
o6craHOBKy ncnxonon?m'ecxoro
xomdopra. :

Cobepu u3 yacreii Kapmmcy Tax,
4TOOBI OHA BRIIVIAZENA LEIIOH.

gM;IImM),

| HaCTPOCHHUEM.

4. Packpacka. Paclcpacm
L[BETOK B COOTBETCTBUH €

5. Urpel na pasame IaMSTH.

«MOH O,ZIHOKJIaCCHI/IKI/I))

2. «PexXuM IS IEpBOKIIAIIKID. 10 4. YTOYHUTH NpEACTABICHHUS IETEH O 1.Mudopmarius 0 pexche. Ero
3uaiite, neTH, . YTO PEXHUM. JHONIM BCEM BpPEMEHH; IOMOYb OCO3HATh BpeMs, 3HAYEHHE. v
HeoOXomuM. IPOBOAMMOE B HIKOJIE, €ro geneHue Ha | 2. CoH — Jyu4lnee JIeKapCTBO.
Yrto6 BecensM yTpPOM BCTaTB, HaJl0 HOYBIO YPOKH M IIepeMeHBbl; GOpMHPOBATh 3. YTpennss 3apaaka. Kommiexc
- KpemnKo CNarh. - YMEHHUE IIaHKUPOBATh CBOE BPEMS. YTpEHHEH 3apsaKH. .
Mpl 3apsagKy JMOOHM OY€Hb, KAl OBITH Co3sparpb ycnoBus it GOpMHUPOBAHUA 4 Urps.
3JI0POBBIM XOYeT. HOHATHI: peXXuM IHA, COH, YTPEHHSA 5. «Pa3sBHUTHE LIBETOBY
310poBbe B MOPSAIKE - cnack0o 3apsake. rMMHacTuka. PasBuBarb
Xoyemb TH 3A0POBEIM OBITh — IO PEXUMY BaJICOJIOTHUECKHE HABBIKH JETEH, YYUTh
HY)KHO JKHTb. 3a00TUTCS O CBOEM 3/I0POBBE.
Urpa «Haiigu ¢purypy» ITpuBuBare Mmo6GOBE U 3200TYy O
Ilouck 3akoHOMepHocTeil. Ha3oBu HoMmep COOCTBEHHOM 310pOBBE.
¢urypser. Urpa «Otranaii cnoBo» Tpenupyem CIyxOBYIO NTaMSTh.
Urpa «Boiayit mapyuK U3 Yanikuy Croxure Takue e NpeAMETH, Kak Ha
«Cnoxu pucyHKd u3 Quryp». PHUCYHKE, IOBOpa4YMBas 4acTh JeTaliei
Haiigu otnnuus. . Jpyroi cropoHoii (6enoit)
3. «ITone3Hsie MPOIYKTHI». 6 u. ITokasare 3HaYeHHE MPOXYKTOB B Hccnenoarensckas KapTa.
BkycHele U none3Hble BKYyCHOCTH. - ' Ku3HHM Yenoseka. Ilokasark oripyue | [lcux ruMHacTika.
Ji/u «4t0 BEIpOCHIO HA IPpaaKe?» HONE3HBIX U Bpemmx TPOJYKTOB JIA ®aHTa3UpOBaHHUE.
 Bpennsle U none3Hble NPHBBIYKH. 4eII0BeKa. : VnpaxxHeHus Ha pasnmne
- «I[IpoIyKTHI JUIA 3H0POBB». MBILLICHHA.
- KpacHgiid, xk&nThlii, 3enEHbIi
~ BricTaBka pUCyHKOB ‘
' «HpOJI)’KI‘BI LS
' 370pOBEA».” o e L
4. TTokasark, Kak opmupyercs agroputer. | 1. Mudopmanms.




Kpyry.

BBHIIIEN B MYTH

HE JEepHCh,

il

‘Moe Hacrpoelme. Hepenai/iﬂ
5. Hapucyi CBOB Hacrpoeﬁne.
6. BricTaBka ek
PHCYHKOB «MO& HacTpOeHHE»

4. Cg)u 6Me'rpm.

6 ‘q;

JlaTh NOHATHE O 3aKANUBAaHUH.

1 Ecnn X04yeb OHITh 3110p013 -

5. ‘«Ypoxu Moiinonsipay. :
1. ConHue, Bos,uyx M BOJA 3aKaAIOT Hac PazwscHuTh BpeHOE Boznencmne saxansiica! IllecTs npH3HAKOB
BCEr/a. s : MHUKpPOOOB Ha OpraHU3M. 3JI0POBOTO U 3aKaJICHHOTO
2. Ot nmpocroii BOI[BI U MBUIA Y Mmcpo603 Jarb pexoMeHganuu no 6opsde ¢ YeoBeKa.
TalOT CHJIBIL. i uHeKuuen. - : 2.boii ¢ MMKpoGamu.
~ 3.Ecnu Gyny, ocTopoxeH, He MoOpaHio cebe IepBas noMoIIb MPU NOBPEXACHUIX Hngopmanys. DaHTasHpoBaHHE.
KOXY. KOXH. 3. I'uruena koxu. IIpoBenenue
4. TlpakTtuueckoe 3aniaTHe «Kax mpaBUIBHO Hayuuth neTeif mpaBUJIBHO MBITh PYKH. | OIIBITOB.
MBITh PyKH». JeIxarenbHas TMMHACTHKA. 4. Urpa «Bpibepu oTBET?.
5. Urpa «Briayii mapuk U3 4aliku» Jatb netsam nmpeacrasieHus o pasMmepe: | 5. Ilepsas nomomp mpu
6. Urpa ¢ MBUIBHBIMH ITy3BIPAMM. «60BIIOK — MaNeHBKUNY, 0 MOBPEXIECHUAX.
KOJIUYECTBE: «OJJUH — MHOTO», 0 opMe | 6. MoeM pyku uucro, 4ucro!
— map Pexomenpanum.
AKTUBU3MPOBATH CIIOBaph JETEH 3a CUET
CJIOB: JIETKUE, BO3AYIIHEIC,
NpO3payHEkIe, JIETAT, OIECTAT, TONAIOTCA .
6. «Mos ocaHkay. 8 u. Iloka3zarh, Kak BaxKHa JJig 4ejIoBeKa 1. YnpaxHeHus A1 OCaHKH.
1.IlonsTHe «ocaHkay. . KpacuBas OCaHKa. 2. YipaxkHeHus Ha passprrne
2.Cam cebe He HaBpe/d, 32 OCAHKOIO CIICAH. : : BHUMAaHUs.
3.Tsl cunm 3a naprou CTpOHHO U Be)J;I/I ceﬁx 3. IlcuxorumMHacTHKa
JIOCTOMHO. 4. TTpaBuna i nomepxcaﬂm
4. YripaxxHeHUA IS OCAaHKHU. NMpaBWIbHON OCaHKHU.
5. Hrpa «Jlopoxku» 5. CoxpaHeHue paBHOBecm
o v L ciesis 3a OCaHKOM. °
7. «He3Haiika passuBaeT . nosuaBaTen'LHHe 6u. | ITo3HaBarenbHast Urpa. HrpoBas JIeATenbHOCTb. -
CIIOCOGHOCTHY. SR L - B G SN

I/Irpa «anomm 1o o6pa3uy»




Hrpa «'ne no3poHuma?y ::

«KouueHTpnpyeM BHUMaHMey.
«OnpelleJm Hacrpoeune» Hrpa

durypy»:,
«Haiim ogMHAKOBHIE 6YKBBI»

Wrps! Ha pa3BuTHEe BHUMaHY

«Pa3BHBaeM JIOTHYIECKOE MEILIJICHHE).
Yranan HMEHa Manmmcos.
Vrazaii uMeHa AeBOYEK.

Wrpet 1 ynpaxHeHus Ha

ana;xnenml Ha pa3sBHTHE

I/Irpa «Haiinp mumHee» o MEIIUICHHS U CIIyXa.
il i s e IlcuxorumHacTHKA.
10. «KOHueHTpnpyeM BHUMaHHE». 10 4. Urpogas nexTeJILHOCTL becena.

Cocrasnsiem HoBbie cioBa. Urpa «CpaBHu
3aiYUKOB
Hrpa «Xopolro — II0Xo»

Urpa «Jlopoxxu»

Hrpa «Bsigyii mapyk U3 9arkm»

WIrpsl ¥ yOpaxXHEHHs Ha
pa3BUTHE MBEIIUICHUA H
BHUMaHUA.

Hrpsl Ha coxpaHeHue
paBHOBECHSL.




i

«Bot MBLY B IIKOJIEY.
JHopora ,uoﬁpOMy 3110pom>10
HaBame TIO3HAKOMUMCH (m:pa)i

B nyth - fopory cobupaiicsi, 3a 3}10p031>eM1

oTnpaBJIAiica.
HUrpa «Packpach purypy»

Tpenupyem - 3pHTENBHYIO -+ ~+TIAMAT. Hrpa |-

«3arnoMHU M HApUCYI» -
«Pa3pe3aHHas KAPTHHKA

)Ip)'I‘OM OMOYB yyaly
6nmlce JAPYT K JPYTY, 003)13.'1‘5
oﬁcraﬂomcy TICHXOJOTHYECKOrO
Komboprra. _

Co6epH U3 YacTeil KAPTHHKY TaK,
9TOGH! OHA BEIITIAZENA LIENOH.

4. Packpacka. PéiCKpachL
IIBETOK B COOTBETCTBHH C

HaCTPOCHHEM. -
5. Hrpel Ha pa33n’me MaMATHU.

2. «PexuM 111 BTOPOKJIAIIKHY. 10 u. VTO4HHTE NpefCcTaBIeHUs JeTeil 0 1.Andopmanus o pexume. Ero
3naiite, JeTH, YTO peme MOIAM BCEM BpEMEHH; IOMOYb OCO3HATh BpeMs, 3HaYCHHE. Lo
HeoOxonuMm. IpOBOAAUMOE B IIKOJE, ero AeneHue Ha | 2. CoH — Jydilee JIEKapcTBO.
Yro6 BecenbiM yTpOM BCTaTh, Hafl0 HOYBIO |- YPOKH U NepeMEHEbl; GopMHUpOBaTh 3. VTpenn:a sapsaaxa. Kommiekc
KpEIKo crarb. - - - YMEHHE ILIaHUPOBATH CBOE BpeMSl. YTPEHHEH 3apsIKH..
Msl 3apsaaKy moOHM OYEHB, . KAXKABIH GLITL Co3snarb ycnosus Ansd GOpMUpPOBAHUA 4. Urpsr. :
3OPOBBIM XOUET. HOHATHIN: PEXKHUM JH:, COH, YTPEHHAA 5. «Pa3BuTHE LIBETOB)
300poBBE B MOPsJKE - cacu6o 3apsun<e rMMHacTUKa. Pa3BuBarp
Xouewb TH 3I0pOBBIM OBITB — MO pPEXUMY BaJICOJIOTMYECKUE HABBIKH JAETEH, YYUTh
HYXHO JKUTb. 3a00THUTCS O CBOEM 3I0POBBE.
Urpa «Haiigu ¢purypy» ITpuBuBarh M060BB U 3a60TY O
IMouck 3axoHOMepHOCcTeil. HasoBu Homep COOCTBEHHOM 37I0POBBE.
¢urypst. Urpa «Otragaii cioBo» TpeHupyeM CIyXOBYIO aMsATh.
Urpa «Bpiayi mapuk U3 Yaiku Cnoxure Takue Xe NpefMETHI, KaKk Ha
«CnoXu puCyHKH U3 Guryp». pHUCYHKe, TOBOPAYMBas 4acTh JeTallei
Haiigu otnnyus. JIpyroii cropoHoit (6enoit)
3. «[lone3Hsle NPOAYKTHI». 6u. Iloka3zarp 3HaYeHUE MPOAYKTOB B HUccnenoparensckas Kapra.
BkycHbIe U n0JIe3HbIE BKYCHOCTH. XU3HHU YesioBeka. [Tokasars oTauyue INcux ruMHacTHKA.
Ji/u «U1o BEIPOCHO Ha IpaaKe?» IIOJICSHLIX H BPe/IHBIX npo,uylcron s (DaHTasupOBaHue.
Bpenueie ¥ MONE3HBIE MPUBEIYKH. - YeJioBeKa: VnpaxHeHus Ha pa?,Bume
«IIponmyKTHI JUIs 310POBB». ' MBIILICHHUA. :
KpacHzs1ii, xEnTHIid, 3enEHBIH
BricTaBka pUCYHKOB
~ «TIpOmYKTHI ISt -
| .30POBBAY. - S g b L o
* «MoU OTHOKJIACCHHUKHY. £ 6u. Tokasars, kak dopmupyercs asropurer. | 1. Undopmanus

et e R



-{. HOJPYHKHCB.

3.4 ¢ MansqanaMn npyxcy n» _I[eB'-IOHKaM

| l'[OMOI‘y

~ 4. Mog& HacrpoeHne. Hepenau ynmﬁKy no

| wpyry.

5. Hapucyii CcBO& HacrpoeHne.
;6. BBICTaBKa .5 -
pHCYHKOB «MO&€ HacTpoecHue»

Onpe,uenm's‘ B KaKux cnyqaﬂx_#
Heo6xonmvxo Jparscs, aB‘KaKn'x HET.

4 Counomerpm

.:6 q,

lIaTI: TIOHATHE O 3aKaJIMBaHHH.

1.Ecnu xouemms GBITh 310pOB —

5. «Ypoxu Moiinonsipar.
1. Connue, Bosuyx U BOAA 3aKaJ1moT Hac Pa3bAcHUTH BpeAHOE BO3ACHCTBUE 3akasiics! [llects Mpu3HaKoB
BCEra. MHKpOOOB Ha OpraHu3M. 3HOPOBOTO M 3aKaJICHHOIO
2. Or npocmn BOJBI, U MBLIA y MmchGOB Hars pexoMeHanuu no 6oprde ¢ YeJioBeKa. :
TAIOT CUJIBL. uH}pEKIHEH. 2.boii ¢ MHKpOGaMH.
~3.Ecmn Oyny, OCTOpOXeH, He IopaHio cebe IlepBast moMoINb IIpY MOBPEXKACHUAX WUndopmanus. PaHTasupoBaHue.
KOKY. KOXH. 3. I'uruena xoxu. [TpoBeneHue
4. Ilpaktuueckoe 3anATHe «Kak MpaBHIBHO HayuuTs aereif npaBUIBHO MBITh pYKH. | OTIBITOB.
MEBITB PYKH. JpIxarensHas THMHACTHKA. 4. Urpa «Bribepu oTBeT».
5. Wrpa «Bpiay# mapyK U3 Yaiikuy» Jlare netsim npencrasieHus o pasMepe: | 5. Ilepast moMoins npu
6. Urpa c MBUIbHBIMHU ITy3BIPSIMH. «6onpmoi — MaJIeHBKHIA», O MOBPEXACHUSAX.
KOJIMYECTBE: OIUH — MHOTO», 0 opme | 6. MoeM pyku 4ucTo, ucTo!
— map PexoMeHanmuu.
AKTHBH3HPOBATh CJIOBaph ACTEH 3a CUeT
CJIOB: JIETKHUE, BO3yIIHEIE,
_ NIPO3paYHEI€, JETAT, OJECTAT, JONAOTCA
6. «Mos ocankay. 8. Tlokasarhs, Kak BayKHA A1 yeJiopeKa 1. YopaxxHeHus 111 OCaHKH.
1.IlonATHE €OCaHKaY. KpacuBas OCaHKa. 2. YpaxxHeHHs Ha pa33mne
2.Cam cebe He HaBpeIHU, 32 OCAHKOIO CIIEHH. ~ » BHHMMaHUI. - - o
3.Ts1 cuau 3a maproit C'I‘pOPIHO U Bezm cebs 3. IICHXOTHMHACTHKA ’:
JOCTOMHO. 4. IIpaBuna Ay NOAJEPKAHUA
4. YnpaxkHeHHs AJIs OCAHKU. NIPaBUIIBHOM OCaHKH.
5. Urpa «Jloposxku» 5. CoxpaHeHHe paBHOBECHH,
- ; : Cli€/is 33 OCaHKOH. , i
7. «He3Halika [Pa3BuBacT  NO3HaBaTENBHEIE 6 u. ITo3HaBarepHAs HTPa. Urposast ACATENBHOCT. Ve
CIIOCOGHOCTHY. ' e : 5 ' UL e

I/Irpa «Bbmomm 1o 06pa3uy»




I/Irpa «@'ne nossonIa?»

- «KOHUEHTpUPYeM BHAMAHUEY.
 «Onpenenu Hac'rpoeHne» Hrpa «Pacxpacr;

Gurypy»
‘«Haiign OIMHAKOBHIE 6yKBLI»

N
Tl E

Ilo3HaparenbHas AATENHHOCTE.

«Pa3BuBaeM JIOrHYECKOE MBIIILICHHE)
Yranan HMeHa Mam.'mxos. '
Yranan HMeEHa JeBOYEK.
Hrpa «Haiigu nunisee»

ek i

INo3HaBareibHadA AEATENHHOCTE.

et

Urps u ynpaxcnemm Ha
Pa3BHTHE MBIIUICHH. .
VipaxHEeHHs Ha Pa3sBUTHE .
MBILUICHAA U CliyXa. .
TICHXOTAMHACTHKA.

10.

«KOHIIEHTpHpPYEM BHUMAHHEY.

CocrasnseM HoBee cnoBa. Hrpa «Cpasuu
3aiYUKOB

HUrpa «Xopoiio — mioxo»

HUrpa «Jlopoxku»
Hrpa «Bsigyil Iapuk U3 9amkm»

0.

HUrpoBast JeATENLHOCTD

Bbecena. - e
VIrpHl ¥ ynpaxHeHus Ha
pa3sBUTHE MBILUICHUS U
BHUMaHHA. _
Hrpsl Ha coxpaHeHne
paBHOBeECHS.




Pa3n_eg1 T 'Ma

«BOT MBI M B IIKOJIEN.. i

)Iopora K 100poMy 3,u;op013510.

IIaBam‘e TO3HAKOMHUMCH (UTpa).

B l'IyTB Jopory coﬁnpancx 3a S,HOPOBBCM
OTHpaBJIAICA.

Urpa «Packpacs cburypy»

Tpenupyem 3PUTENBHYIO  TAMATB.
«3anoMHM U HApUCYH»

«Pa3pe3aHHas KapTHHKA»

Hayuuts neteil 3HaKOMUTECA JPYT C
TpyroM, l'IOMO‘lBty'-Ial[[I/IMC}I GBITE
“OnKe Apyr K npyry, co31are
06CTaHOBKY ncnxonomqecxom
‘Komdopra. ,

Cobepu U3 yacTeil KapTHUHKY TaK,

.| TOOHI OHA BHITIAAENA LENOH. ...

3,

4, PacKpacxa. Pacxpacm?L
I{BETOK B COOTBETCTBHH C

HachoeHneM‘
5. Urpu Ha paanTue TaMSITH. .-,.{

«Pexum 114 10 4. YTOYHHUTH NpeCTaBACHUS JETEH O 1 I/IHQ)opMauwl 0 pexuMe. Ero
IKOJBHHKA. BpEMEHH; IIOMOYb OCO3HATh BpeMs, 3HAQYCHHME. . ;
3uaiite, Je€TH, 9YTO pexcuM JMONSIM  BCEM TPOBOIMMOE B LIKOJIE, €ro Aeienue Ha | 2. CoH — Jyumee JIeKapCTBO. :
HEOoOXOnuM. : : YPOKH U nepeMeHEl; ¢opMHUpOBaTh 3. YTpeHH:s 3apsaka. KomrmeKc
Yro6 BecensIM yTpPOM BCTaTrh, HalO0 HOYBIO _YMEHHE ILTaHUPOBAaTh CBOE BpEMsl. YTpEHHEH 3apsAaKy.
KpEIIKO CIaTh. Co3sparb ycnoBus mis GOpMUpPOBaHHUA 4Urpu.
Mgl 3apsanky moOuM OdeHb, KaxAbld OBITH MOHATUM: pEKUM IHS, COH, YTPEHHSA 5. «Pa3BuTUE UBETOBY
3JJOPOBBIM XOYET. rMMHacTUKa. Pa3BuBarh
310pOBBE B MOPsLIKE - CIacub0 3apsaaKe. BaJIEOIOTUYECKYE HaBBIKH JETEH, yIUTh
Xouempb THl 340POBBIM OBITH — IO PEXUMY 3a060TUTCS O CBOEM 3/I0POBEE.
HYXHO JKUTb. ' ITpuBHBarh JIIO60BE ¥ 3a00TY O
Urpa «Haiinu urypy» CcOOCTBEHHOM 3I0POBEE.
IMouck 3axoHoMepHocTeil. HasoBu Homep TpeHupyeM CIyXOBYIO NaMsATh.
durypsi. Urpa «Otraaaii cnoBo» Cnoxure Takue xe MNpeaAMETHl, KaK Ha
Urpa «Bpinyit mapuk U3 4amku» pHCYHKe, IOBOpa4yMBas 4acTh AeTalei
«CroXu pUCYHKH U3 QUTyp». Jpyroii cropoHoii (6enoit)
Haiigu otnaust.
«ITone3Hple MPOAYKTHI». 6 4. | Iloxa3zarb 3HaYeHKE NPOAYKTOB B Hccnenoparensckas Kapra.

BkycHrle ¥ none3Hsle BKYCHOCTH.
I/ «Uto BEIPOCHIO HA TPAAKE?Y |
Bpeausie ¥ MOJ€3HbIE TPHUBEIYKH.
«TIpORYKTHI IS 3T0POBBSY..
KpacHslit, xENTHIHA, 3eNEHDIH
BEICTaBKa PUCYHKOB -
«IIpomyKTs! Ai1s "

JKH3HHU YesioBeka. [Toka3arh (YI‘JII/I‘II/IC
MOJIC3HBIX H BPEIHBIX HpO,ZLYKTOB JJIA
YCJIOBCKA.

Ilcux rumHacTuka.
®daHTa3upOBaHUE.

VipaxHeHus Ha pa3BUTHE
MBIIUICHHS.

3HOPOBBSIY.




«Mo¥u OTHOKITACCHUKIY. =
1. Ecnn 'C-ZDYroM BHIIIE
jopora.. ‘..

! .HOI_(aSaTB KaK (libpanyeTcs[ ABTOPUTET.

I'Iponecm couHOMeTpmo

HEOBXOHMO leaTBC}I‘,‘ a B KaKux —Her. |

1. I/IH(bopMamm

64,

l'IOMOFy ' : .
4. Moe HaCTPOEHHE. Hepe,uaﬁ YIBIOKY O
KpyTYy. y v
5. Hapucyii cBoé HaCTpOCHHE. s
6. BricraBka ,
pHUCyHKOB «Moé& HaCTpoeHue»
5. «Ypoxu Moiinonsipay. 6 u. Jlarb NOHsTHE O 3aKAIUBAHHUH. 1.Ecnu xouems OBITH 310pOB —
1. Connue, BO3ayX U Bo,ua 3aKaJsIlOT Hac PaspscHUTE BpeIHOE BO3ACHCTBUE sakansiics! IllecTs npusHaKoB
BCeT/a. MHKpOOOB Ha OpraHU3M. 3/I0POBOTO H 3aKAJICHHOIO
2. Ot mpocToif BOABI, M MBUIA Y MHKpPOOOB JHarb pexoMenanuu no 60oproe ¢ YeNOBeKa.
TaloT CHIIEL. uHpexiyei. 2.boii ¢ MuKpobamH.
3.Ecnu Oyny, ocTOpokeH, He HOpaHi0 cebe IlepBas moMOLIb IIpU HOBPEKICHUIX Wudopmanus. GanrasupoBaHue.
KOXY. KOXH. 3. l'uruena koxu. IIposeneHue
4. Tlpakruyeckoe 3aHsTHe «Kak mpaBHIBHO Hayuuts nereii mpaBUIBHO MBITh PYKH. | OIBITOB.
MBITE PYKH». JpIxarensHas rMMHACTHKA. 4. Urpa «Bbibepu oTBeT».
5. Urpa «Bpinyii mapuk U3 Yamku» Jlate neram npeacrasneHus o pasmepe: | 5. Ilepas momoms npu
6. Urpa ¢ MBUIBHBIMH ITy3BIPSMH. «6onpmoi — MaJeHBKUI», 0 MOBPEKICHHAX.
KOJIMYECTBE: «OAUH — MHOTOY, 0 dopme | 6. MoeM pyku 4ucTo, YuCcTO!
— map Pexomenpauum.
AKTHBU3HUPOBATH CJIOBAph JETEH 3a CUET
CJIOB: JIETKUE, BO3AYIIHEIE,
HPO3payuHBbIE, JIETAT, OJICCTAT, JIoNaloTCs
6. «Mos ocaHKkay. 8u. Iloka3zathb, kak BaxKHa AJIs YEIOBEKA 1. YnpaxueHus )it OCaHKHU.
1.ITonATHe «ocaHKay. - KpacHBas OCaHKa. 2. VnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE
2.CaM cebe He HaBpe/IH, 3a OCAHKOIO CIEAHM. BHUMaHHS. }
3.Tel cumgu 3a napTon CTpOitHO M Bequ cebs 3. IlcuXoruMHACTHKA
JOCTOMHO. 4. IlpaBuna ajs MOAAEPXKAHUA
4. YrpaxkHeHHs U1 OCAHKH. MpaBUILHOM OCAaHKH.
5. Urpa «JIopoxKu» 5. CoxpaHeHHEe paBHOBECHS,
S : oo : cliefid 33 OCAaHKOM.
7. ~TIO3HABATEILHEIE HosHasarensHas urpa.

| ‘cmocobHOCTHY.

«Hesnaiika  pa3sBHBaeT

HrpoBas feSTeNBHOCTS.




" Hrpa «anomm no 06pa3uy»
|- Vrpa «[ne 103BOHHNA?»

8. |+ «KOHUEHTpHpPYEM BHUMAHHEY. ‘i vl
|+ «Onpenenu HacTpoenue» Hrpa: «Pacxpacs
L ’f(lmrypy»
' «Halinu onunakosbie GYKBE» -

Ay - . TTo3HaBaTenpHas JESTENBHOCTE. | MITpHI Ha pa3BUTHE BHUMAHUS.

9. | «Pa3BuBaeM NOrHYECKOE MI:IIIIJICHI/IC» 6u. Tlo3HaBarenpHas ACATENBHOCTS. HWrpsi n ynpaxcne}mﬂ Ha
' Vragaii UMeHa MAJIBYHKOB. - e o PasBHTHE MBIJICHMS.
; Yrazait HMeHa JeBoYeK. x ViipaxxHeHHUs Ha pa3BUTHE
|+ Wrpa «Haiigu mumueey B e e MBIIJICHHA M CIyXa.:

. . e . chxoruMHacha
10. | «KoHueHTpUpyeM BHUMaHHUEY. 10 u. UrpoBas JeSATENBHOCTE Becena.
CocraenseM HOBhi€ cioBa. Urpa «CpasHu . Urpsi n ynpaxcHeHwI Ha
3aifYMKOB ' o Pa3sBUTHE MBIIUICHUA U
HUrpa «Xopomo — mioxoy» : BHUMaHHS.
Hrpa «Jlopoxku» R Urpsr Ha coxpaHeHHe

Urpa «Beiayit mapuk U3 Yamkuy» , paBHOBECHA.




Pameu . TembL.

iIlenn 3aHgTHA

LI . : : :
1. «}I ‘B IIKOTIC H JIOMay. + | POPMUPOBATH YCTAHOBKY Ha LIEHHOCT
" Yro TaKoe 3/0POBBE: | >xu3HH Kak BEICINEIl EHHOCTH;
HorleMy JTy4me '. - ‘OBITEH 3I(0p0BBIM yem NOHMMAaHHEe H Bocr[pmrme ce6;1 cBoeii
60JII>HBIM 3nopoesiit o6pa3 KHU3HHU. KHU3HU KaK Benmanmero qy,ua, KO'ropoe : R
Y KaXIOTO 4EN0BEKa MHAMBHAYAIEHO. | 3. YpQK - copeBHOBaHne. ‘
J Hayuuts aHanu3upoBaTh Te H3MEHEHUS, :
, - KOTOpEIE IPOMCXOJAT B OPraHH3Me B
o : npouecce pocra. PazpuBars mrrepec K
CAMOIIO3HAHHIO.
2. Iouemy MBI GoneeM‘? 6 4. PaccMoTpeTh npu3HaKy 00Ne3HH, 1. Becena no Teme.
1. [TpusHaxu GONE3HU, NPUIHUHBY 6one3Heu NPUYUHE OOJIe3HEH. 2. O3popoBuTenbHas MUHYTKA.
2. KT0 1 KaK IpeJoXpaHseT Hac OT OoJe3HeN. [ToKas3arh, 4To PeKUM JIHS ~ 3TO TOXKE 3. Urpa — copeBHOBaHUE «KTo
3. JlpixarenpHOe yIpaskHEHHE 3amuTa oT Oosne3Heil. CocTaBUTE 6onbmey.
«[Torperecs Ha MOpO3€EN naMATKy «Kak npaBUJIBHO TOTOBUTH 4. Pexomennanum «Kak nmomMous
ypok#». [lo3HakoMUTECS ¢ Bpadamu, 60NBEHOMY». ,
JeYamux JeTei. 5. Tect «TBO€ 310pOBBE».
6. PexxuM aus.
3. YT0 HYKHO 3HaTh O JIeKapCTBax? 4 4. ITpoBecTH BaneonoOru4ecKuit 1. Baneonoruueckui
1. I'opbkue 1 «BKyCHBIE» JIEKapCTBa. camoaHau3. JlaTb NoHATHE caMoaHam3.
2. A BOT s — caMplii NOMyASApHBIA «JlexapctBay. [To3HaKOMHUTECH € 2. becena no teme.
ButamuH C. CozmepiKych IOYTH BO BCEX CBEXKHX IIOJIE3HBIMU M BKYCHBIMHM BUTaMHHamu. | 3. JloMaluHAs anTeyka.
OBOIIAX, IJIOAAX, AT0Jax: MIOAaX IMUIOBHUKA, B 4.9T0 NoNe3HO 3HATh!
JMMOHAX, Kamycre, Kaprodene, Jyke, YKpone H 5. 3akpenuTs Marepuain
T. A Ilpm npocryme HeMmeLIeHHO emIETE
npop;ylcrm ¢ BuramuHoM C
3. «I’ne HaliTH BUTAMUHKY» - PUCYHOK.
4, Pesxxum Ui HIKOJBHUKA. 44, ‘COCTaBUTB peXUM JHS. 1. Pexum nus.

1. Mos paboTta 1 MOii OTABIX.

2. CKONBKO 51 CIUTIO, MTPato Ha ynuue?
CoCTaBUTH PEXUM JHA.

3. Hrpac nansauKaMu «)qumc»
4. «Bapa6aH111m<»

2. CTUXOTBOpPHEIf MOHTAX.

3. Urpa «JlaBait moropopum». :
4. Ananus cuTyauuu.

5. Haanmconax TMMHaCTHEKA.




‘Iro y MeHﬂ BnyTpn‘7

Jlare nonsTHe 0 (bymcumx Mo3ra.

1. I/IHQ)opMauﬂﬂ

6u. ;
1. M3 gero a cocroro?: Kakoii opran y en | Pacckasats o TOM KaK [I0MOYE npn - 2. ®anTa3supoBaHue.
caMplii TIaBHBLIH? : | ‘o6Mopoke. ’ 3. Icuxorumuacruka. Hrpa
2. Kak opraHs! cBs3aHEI MexXay c060i1? | PaciumpuTh 3HAHUS O MOSTe. Kaxute * «3EpHBILIKHY.
3. KaK nomMous pa60TaT ,M03ry9 .| uactu Tena y qen' 3eKa MOXKHO Hasnarb U
4. I/Irpa «IlocmoTpu Ha MEHS» ' IUII/IHHBIMI/I 7 KOpOTKHMPI? '
6. Jrixanue. - 6 u. PackpriTh (byHKumo JIeTKHX. 1. Uudopmarms.
1. Kaxoe 6niBaeT apixanue/ o X : 2. PexomMenpanum.
2. Kak 51 ppimy, koraa m‘palo €M, CILTIO. 3. daHTa3upoBaHHe.
3. JlbIXarenbHbEe YHPaXKHEHUA. i 4.]lcHxorHMHACTHKA. =
4. Urpa «Briay#i Diapuk U3 Yamkuy g 5. JlpIxarenbHbie ynpa)KHeHmI.
7. YrpaxHeHUe Ha pa3BUTHE JbIXaHUS 6u. Hrposeie ynpaxxHeHHs 1 pa3BUTHI OU3MHHYTKA.
«[Toxaraii kapangam» - - GU3HONOTHYECKOTO U PEYEBOTO Pa6ora B rpynnax.
«3agyi ynpsamyio CBeUy» JBIXaHus. : OxpaHa 4 yKpeIuieHue
«I[TapoBo3» o 3/10pOBBSL.
«'ycu netary
8. 3ayem yenorex ect? 10 u. [lokazare posp mwmM B xusHHM | 1. Undopmaims.
1. Kak npaBHjibHO nuTarsca? YeJoBeKa. 2. ®aHTa3upoBaHUe.
2. OBouy u GpyKTHL. Iloxasarb pazHoo6pasue mimy, | 3. [IcuxornMHacTuka.
3. JIyk ot cemu HeAyr. pacckasarh 0 coctaBe nonesHoi muui. | 4. Unmoctpanuu.
4. 3onotoe A60KO. Pacckaszare 0 MHorooGpasuu 6mop u3 | 5. CepBupoBKa cTOJA.
5.MopxoBKHHa KOIUJIKA. opomeil U uX monb3e. Ilokasare ponb | 6. YipakHeHHe Ha pa33mne
6. IIpHKIIIOYEeHUS KAPTOIIKH. (GpyKTOB W COKOB AN 3JOPOBBS | MBIIILICHHUS.
7. Ilpakrtuyeckoe 3aHaTHe «[ae crpATanuck yelnoBeka. Jlarb INpeACTaBICHHE O
BUTaMHHBD» PUCYHOK. Pa3sHBIX BU/IaX COKOB.
8. Urpa «I'ie mo3BoHUNA?»
9. Mowu 3y6E1. 44, PaccMoTpeTh cxeMy BHYTPEHHETO 1.Mndopmanus o BHYTPEHHEM
Yro nones3Ho Ajs 3y00B. CTpoeHus 3y6a. YYUTh BUAETH HONB3Y CTpOEHHUH 3yba.
3nopoBas nuina - 3aJor 3110p03mx 3y6013' IUIA CBOMX 3y0OB. 2.9710 nonesxo!
IlpakTHgeckoe 3aHATHE. ' U 3 3. I'urueHa nojgocTy pra.
10. Mou rnasa. 44, ITokasarb, 4TO I71a3a IMIABHbIE 1. Becena.
Kak nomous cBouM mazam? IOMOINHHKH ueIOBEKa H UX HaZo 2. 'uMHuacTHKa 1A 11as.
TpenupyeM 3pmem>1{y10 HaMATh. Gepeus. _
3aroMHY ¥ HapHCYH. : TpeanyeM Bmmalme. Hamm OTTHHA.
I/Ir]@ «OTtranaii cnoao» ~ : R oy : ‘ -
64, 'HoxasaTL, YTO KOXKa ~ HafACKHAA 1. 3HaueHHe KOXKH.

11.

Ecnu xoues 66T KPacHBEIM.




BUTaMHHBI IS KOXKH. -

3amma opraHnsMa. HOB’I‘OPI/ITL

-| TipaBuna yxoza 32 KOKeH. I[0Ka3aTL qTo _

H RO)KG HYXHBI BPIT&MHHBI.

» 2 Hrpa «moxuo M HENMb35»
‘3. TurueHa Tena. ' ’

MHOTO 3HaTh (TECTUPOBAHUE).

IPOBECTHU BBICTaBKY «J{HEBHHYKOB» U
C/ICNAHHBIX B TEYEHHE Iroja PUCYHKOB.
Ilomo4b COCTaBUTh MHAUBHIAYAIBHYIO
«IporpaMMy 3A0pOBBSIY.

YTo6B! HOTTH HE JTOMAJIHCE ¥ 24, Tloxasars, HACKONIBKO. BKHO yxaxusarh | IIpapuna yxona’ 2 HOTTSAMH.
N Pt BT : 38 pyKaMH K HOTTAMHU. -
13, Kak 3aKaJIsTecs. 24, Pa31>>1c1{1/m> HE00XONUMOCTE - | 1. Bunst 3akan {BaHUs.
s 3aKaTUBaHUA U 3aHATHI (i)I/IBI/I'-ICCKI/IMH 2. d)aHTampOBaHne
: YIPaKHEHHIMHU. 3. IIcCMXOTHMHACTHKA.
14. 3amurHele ¢QYHKUMM OpraHu3Ma U KaK HX 24, ITo3HaKkoMHUTECA ¢ 3aIUTHEIMH 1. PaGora B TeTpajsx.
ykpennars? Jlerckue GonesHu. GyHKIMSMY OpraHu3Ma U KaK uX 2. Urpa — copeBHOBanue.
ITpuBuBKH OT GOJIE3HEH. .. YKpPEIULATE. Haqu/ITB [IPaBUIBLHOMY 3. Pa6oTa cO CTHXOTBOPEHHEM. -
' ‘ NPUMEHEHUIO CBOMX 3Haumil B cimyuae | 4. Ctux, «[IpuBuBKay. 3aueM
3a6oneBanuii. Pa3bACHUTH MOHATHSA — OHHU HyKHEI?O0CYXIEHHE.
UHpeKuyA, UHPEKLHUOHHEIE
3a00J1€BaHMs1, IPHBUBKH OT 60JIC3HEIA.
15. Pa3BuBaeM BooOpaxeHUe. 24, YrnpaxxHeHue Ha
Hrpa «dloBTopsieM ABHKEHUA. pas3BUTHE
Hrpa «Kaxoii ¢purypsl He XBaraeT, Ha KaxXmoii BOOOpaKEHUA
KapTHHKE?»
16. Yrobsl MHE 3I0pPOBBIM CTaTh, Haf0 OYEHb 24, IomsecTu uroru npoaenanHoii pabotsl; | 1. BricraBka pa6or,

2. Tecr.




vl

R

‘Paspennl. TembL:

Tens sameri

S pacry. -

HpaKTquCKoe 3aHATHE. CpaBHPI. CBO¥ pOCT,

BEC, OCaHKY ¢ 3 KJIacCOM.
HUrpa «3eBaka»

. e : o ,
' «S1 MPOLOTKAI0 PACTHY. HaytmTL aHannsnpOBaTL Te u3merenus, | 1. Mugopmarpms.

KOTOPHIC IPOUCKOAAT B OPraHU3Me B

rlpouecce pocTta. BOCHHTBIBaTB PIHTepeC

K:CaMOITO3HAHHIO.
PasBuBaTs BHUMaHHE, KOOPIHHAIMIO
JBUXKEHMI, JOBKOCTb,
MPOCIEXUBAIOINYIO (GYHKHMIO I1a3a.

2. (DaHTasnpOBaHne
CocrapneHue mpm.
‘3. 3amepHl pocTa.’

4. TlcuxoruMHacTHKa.

o v B

«Mowu leqmue IpY3bs». 6 4. CocraBuTh peXXHUM JUIs YUCHHKA . Kax crarts 'epkyiecom.
Pexxum. INokasarb, 4TO 3aHATHA CHIOPTOM
3akajuBaHue. . YKpeIUIsieT OpraHH3M.
Cropr — Moii apyr. Ak Pa3puBars J10BKOCTH, BHUMAHUE,
«Jleryunii Msau» ' OBICTPOTY peaKIiu.

3. «Kak BpIOMpars cebe apysei». 10 u. Jarb noHsTue o npuBbluKax, Bpeaueix | 1. becena o teme: «Kak
Kaxoif s cam (IpUBHIUKY, TOCTYNKKA). Juis 3A0poBbs. ITokasars, Kak MOXKHO BHIOpaTh JApy3eiin.

Jo6peiM  OBITE  ropasfio jgydme, 4eM MOBEICHTH CAMOOHEHKY. PacKpeITh 2. 3aKkOH4HM pacckas.
3aBUCTIIUBBIM H 3JIBIM. HOHATHS IEAPOCTH U )KaJTHOCTH. 3. Urpa «Xouy OBITEY.
Illenpocts U xkagHocTh.  Jlparbcs WM He Onpenenuts, B KaKux CIIy4asx 4.Ctuxu o apyxoe.

Jparbesl. HEOOX0TUMO JIpaThCs, 2 B KAKUX HET. 5. Urpa «Xopo1imo — mioxo».
C keM OBl TH XOT€J APY)XUTH? XKaguna — 370...
IMoprper npyra — NpakTHYECKOE 3aHATHE. 6. Iloptper apyra. CounHeHHE.
7. Urpa «Xo4y OBITHY.
4. 1 — cubupsk». 6 4. INo3HakoMHTECS ¢ 0COGEHHOCTAMHU 1. XKuzns B Cubupu.
OcobeHnoctu WKU3HU B Cubupu. susHu B Cubupu. 2. Memio s cubupsixa.
ITpucnocoGneHne K HUM. : Pa3BuBars y nereli koopAMHaLUIO
Oco0EHHOCTH NMUTAHHUSA. JBIDKCHHE, OPHEHTHPOBKY B
«CBeuxmn» (pycckasi HapofHas Hrpa) MPOCTPAHCTBE.
5. VipaxXHeHue Ha Pa3BUTHE CEHCOMOTOPUKU. 10 4. VYipaxkHeHue pa3sBUTHE BHUMAHUS becena.

Urpa «Kakue crpsATaHsl MpeJMeTH B
PHCYHKax». ,

~ Pucyem 2-ms pykamu

- ONHOBPEMEHHO

AHani3 cuTyauum.

CHCXKHUHKH.




- «Uem mnmmcx>>

«HazoBure o6mne npnsnam»
" 8) sbnoxa u aphysa
-~ ) NOmKR B COGAKH
" B) KHHTH ® TETPAZR

N r)c-mnucryn

2) pyuxa OT Kapauzaia

: ,G;nnnem;rweyronmm;"', e ;
6. «M3 yero e, M3 Hero xe...» 8u. Jlare HOHATHE O TOM, 4TO TaKOe 1. I/Irpa
- Kaxoit s (npnBLmKn TOCTYIIKH). : ;e xapakrep: PaspacHUTh HEOGXOTUMOCTE «I'Ipomnononomnomm).
Jlerko 1 co MHOI OKpYKaIOIMUM. BOCHIUTHIBATE CHITY BOJIH. 2. Virpa «JlaBaii OroBOpuM».
MangyuK, 3HAYUT «PHILEPEY». CdopmupoBarh 4yBCTBO 3. AHa)In3 CUTyallMd.
Ecnu «a» - Qes. IIpakruyeckoe 3aHATHE. OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKH. 4. Urpa «KoMIumMeHT.
51— JKESHTIIBMEH. - = BocnuTars yBakeHHE K OKPYXAIOLIHM. i
Mucc «Ha4anpHas MKoJIay. ' TMokasark, 4eM MaJIBYUKH OTIIMYAIOTCS
ot aesoyeK. [losacHuTh, moyeMy «i1 —
L des», «1 — JDKSHTIEMEHY. .
7. «Kak nomous cebe yuuThesy. 6u. PackpeITk posib NaMATH B XU3HH 1. Uadopmanus.
Kak yny4mure CBOXO NaMSATh. qenoBeka. Pacckasars 0 ToM, Kak 2. PexoMeHpauuy 1y
TIpakTudeckoe 3aHATHE: TPEHUPOBKA MAMSATH. YAY4IIMTh, TPDEHUPOBATh CBOIO MAMATh. | YAYJIISHUs CBOCH MaMATH.
BuumareneH nu 1?7 (Urpel — TPEHUHTH). 3. Urps! Ha pa3BUTHE BHUMaHMS,
Kak nomous cebe crarb yMHBIM. naMATH.
IIpaxrnyeckoe 3aHATHE. Konkypc 4. KOHKypC CMEKAIMCTHIX.
CMEKaJIMCTHIX.
8. IloBpIIeHHE CaMOOLIEHKH pebeHKa. 44. Ilokasatk, Kak MOXHO mOBBICUTH | 1. MHGOpManus.
JW/urpa «PaHbie, moske» caMooueHKy. PasButme noruueckoro | 2. @aHTazupoBaHHUE.
Urpa «Haliau apyra» MBIIIJICHHA, BHUMAaHU, namatH, | 3. IlcuxoruMHacTHKA.
«bBBICTPO OTBEYai» OBICTPOTY peaKkuuu VYnpaxHenue Ha paccnabneHue.
Urpst «Haiion pas3boiiHuKa» VnpaxxHeHHe Ha BOCIIUTaHUE
«He3akoHYEHHbIE PUCYHKH) YBEpEHHOCTH B cebe.
9. Bukropuna 2y, Vuute camoananusy. @opmupoars 1. BukropuHa mo teMe.
«3Haellb 1 TH Camoro ceba?». nOTpeOHOCTH B BOCHUTAHUH B ce0e 2. AHkera.
BOJIEBBIX YEPT XapaKrepa. 3. IlcuxoruMHacTHKA. «BbI MeHs
o ” y3Haere? »
10. 24, IMomsecTr uToru npoaenanHoi pa6otsl. | 1. Mroru paGoTsL.

VhopaxHeHHe Ha pa3BUTHE = TBOPYECKOIO
MBIIUICHHUA: o I

- yunaMCs Yy3HaBaTh OOBEKT Ha OCHOBE
OIMCaHHA OTACIBHBIX PU3HAKOB.

«3a 370poBEE B 60p1>6e TEL flOMOT JIH cam
ceben (TeCT) b =

ITpoBecTH BHICTaBKY «/IHEBHHYKOBY» U
CHICJIAHHBIX B TEUYCHUE Iofla PUCYHKOB.

2. BricTaBkd «J/[HEBHUYKOB» H
PHUCYHKOB.
3. Tect.
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Ne Pasxeast. Tembl. K-Bo uac.. I.Ie.m; SaHATHI Qon’épéxanne 3aHATHH

nn s At R Bt oK

1. «51 mponoKkaro pact 44. | Hay4urs aHaHHSHPOBaTB TE I/IBMCHGHI/I)I I. I/IHq)opMauwI
S pacry. _ o .7 | KOTOpBIE TIPOMCXOAT B OPFaHM3ME B 2. danTasupoBaHye.
IpaxTiyeckoe 3aHx'me. CpaBHH: CBOii . pocT, | mponecce pocra. Bocnmmsars meepec CocraBneHue UTPEIL.

BEC, OCAHKY C 3 KITACCOM.: o 4| K caMOTIO3HAHHIO. : 3. 3amepsl pocra.
Urpa «3eBaka» PazpuBarh BHUMaHUE, KOOPJIUHALHIO 4. TIcHXOrHMHACTHKA.
. JBHKEHHIA, IOBKOCTb, '
- : : npocnexcnnaiomyxo (I)yHKumo J1a3a. i

2. «Mon JTyJinue ,upyam» 6 4. CocraBuTh pe)KnM JUtA Y9EHHKA . Kak crars Tepkynecom.
Pexxum. Tokasare, 4TO 3aHATHA CIIOPTOM B
3akanuBaHHUE. YKpEIUTSET OpraHm3M.

Cnopt — MOt IpyT. Pa3BuBarh 10BKOCTH, BHUMaHHE,
Urpa «Jleryunit Mmaa» OBICTPOTY peaKIUu.

3. «Kak BeI6upars cebe Apy3eii». 10 4. Jlatb noHATHE O NMpPUBBIUKAX, BpeAHBIX | 1. becena no teme: «Kak
Kakoii 51 caM (IpUBBIYKH, IOCTYIKHU). ans 380poBba. [Tokazars, Kak MOKHO BHIOpaTE Apy3eiin.
Jo6ppiM  OBITH  rOpasgo  JIydine, 4eM TIOBBICUTH CaMOOLICHKY. PacKkprITh 2. 3aKOHYH PaccKas.

3aBUCTJIUBBIM U 3JIBIM. HOHATHS IEAPOCTH U JKaJHOCTH. 3. Urpa «Xouy GBITHY.
lleapocTs 1 XaaHOCTD. Onpenenurs, B KaKUX CIy4asx 4.Ctuxu o npyxoe.
Hparbcs Uiy He Aparhesl. HeoOXOAMMO JPaThCs, a B KAKUX HET. 5. Urpa «Xopoimno — mioxoy.
C xeM OBl THI XOTEN APYNKHUTH? Kanuna — 3710...
Iloptper apyra — NpakTUYECKOE 3aHATHE. 6. Iloptper apyra. CounHeHue.
7. Urpa «Xouy GHITEY.

4. « — cubupsx». 6 4. Io3HaKOMHTECS ¢ 0COGEHHOCTAMH 1. XKusnp B Cubupm.

OcobenHocTH KHU3HU B Cubupu. xu3uu B Cubupu. ' 2. Menro nis cubupsika.
[MpucniocoGieHHe K HUM. ' : Pa3BuBars y aerei KOOpAUHALIHIO

OcoGeHHOCTH MTUTaHUs. JBUOKEHHUE, OPUEHTHPOBKY B

«CBeukn» (pycckass HApOAHas HIpa). NMPOCTPAHCTBE.

. 5. «YnpaxKkHeHHE Ha pa3sBUTHE CEHCOMOTOPHKU. 10 u. VrpaxHeHne pa3sBUTHE BHUMaHHUA becena.

HUrpa «Kakue cnopsATaHel MpeAMETHl B S : . : AHanyu3 cUTyauuu.
PHUCYHKaX».

Pucyem 2-MA pyxam# :

OZIHOBPEMEHHO - i

CHEXXWHKH.




«HazoBure o6nme npnsnalm»

%) sbnoxa # wplysa ., K
6) notm # cobas .,
B) XHRTH R TCTpAIY
r)cronamcTyEa ¢

«Yem OTJII/I‘{aIOTCﬂ»

a) pyuxa ot xapa.uuama
6) nuneiixa OT TpeyTONLRUKS.

B)p or

I[aTL HIOHATHE O TOM, YTO TAKOE

6. «H3 vero >Ke U3 4ero xe.. 8u. 1. Urpa
Kaoif 51 (TIpHBEMKH, MOCTYIIKH). xapakrep. Paswch‘L HE0BXOIUMOCTh | «l'IpomBononoxcHocm»
Jlerko 1y co MHOM OKpY KaIOII¥M. BOCIIUTHIBATh CUILY BOJIH. 2. Urpa «Jlaaii norosopumy.
Manpyuk, 3HaYUT «PHIAPE».- CdopmupoBarh 4yBCTBO 3. AHanu3 CUTyaluH.
Ecnu «a» - des. HpaKTI/I‘IGCI(OC 3aHATHE. OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM NOCTYNKH. - - | 4. Urpa «KoMrmMeHT».
51 — mKeHTABMEH. Bocnutars yBaKeHHE K OKPYIKAIOIIMM: e
Micc «HaganpHAas MIKOJa». IToxa3aTh, 4eM MAJIBYUKH OTIHIAIOTCS
oT feBoyek. IlosicHuTh, nodemy «i —
des», «i1 — HKEHTIBMEHY.
7. «Kak nomous cebe yIuThes». 6 4. PackpeITh posib NAMSATH B XKU3HH 1. Uudopmanus.
Kak yny4mudTs CBOIO IaMSATh. yenoBeka. Pacckas3are 0 ToM, Kak 2. PexoMeHAAIUH JUIS
IlpakTuyeckoe 3aHATHE: TPEHUPOBKA NaMSTH. - YIYYIIUTh, TPEHUPOBATH CBOIO NAMsITh. | YAYYLICHUS CBOESH NaMsTH.
BHumareneH M 17 (Mrpsl — TPEHUHTH). 3. Vrpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHU,
Kak romMous cebe cTaTb yMHBIM. HaMATH.
[IpaxTuueckoe 3aHATHE. Konkypc 4. KOHKypC CMEKaJUCTHIX.
CMEKAJUCTHIX.
8. «IloBrllIeHHEe CAMOOLIEHKHU peOeHKay. 44, Iloka3aTh, Kak MOXXHO IIOBLICUTH 1. Uadopmarius.
Jl/urpa «PaHbiie, Ho3xe» camoolieHKy. PasButue nornyeckoro | 2. daHTa3upoBaHHe.
Urpa «Hatigu gpyra» MBILLUICHHs, BHUMAaHHSA, TAMATH, 3. IIcuxoruMHacTHKA.
«brICTpO OTBEUAkH» OBICTPOTY peaKkiiu VYnpaxuHeHue Ha paccnabneHue.
VripaxHeHHe Ha BOCTIUTaHHE
YBEPEHHOCTH B cebe.
9. Buxropuna 24, VYuuts caMoananu3y. PopMUpoBaTh 1. BuxropuHa no Teme.
«3Haemp U THl CaMoro ce6a?». NOTPeOGHOCTE B BOCIIMTaHUM B cele 2. AHkera.
: BOJIEBBLIX YEPT XapaKrepa. - 3. chxornMHacha «BrI MeHs
» y3Haere? »
10. VipaKHEHHE HA Pa3sBUTHE ~ TBOPYECKOrO 2. [ToBecTH UTOrM NIpOAEanHoM pabotel. | 1. Mroru paGoTsL.
MBIILIEHUS ' IIpoBectu BbicTaBKY «JlHEBHHYKOB» U | 2. BeIcTaBKH «,I[HeBHquOB» u

- y4YduMCA Y3HaBaThb OOBEKT "Ha OCHOBE
OIHCaHMA OTJAENBHBIX MIPU3HAKOB.

«3a 310pOBLE B 6oprGe THI TOMOr JH caM
ce6e» (Tec'r) ' : :

CIACIAHHBIX B TCYCHUE I'Ola PUCYHKOB.

PHUCYHKOB.
3. Tecrt.

R

e e



8 kiace

Ne ... Pasmenl, TeMbL. ... . K-Bo yac. I.IeJIb 3aﬂm"m“4 , __‘7. Conep)xalme 3auﬂ'mn
1. 1 npo;:[oml(af() pactu». o4y, HaytmTL aHaJII/ISI/IPOBaTL T€ U3MEHeHus, | 1. I/IH(bopMaumI
. }I pacty. .k KOTOpBIe nponcxozmT B OpraHu3Me B 2. d)aHTaanpOBaHHe
» HpaKTI/I‘:IGCKOC 3aHATHE. Cpamm CBOH DOCT, npouecce ‘pocra. BOCHI/ITLIBaTB unTepec | CocraBneHHe HIPHL
'BEC, OCAHKY C 3 KIIACCOM. K CaMOTIO3HAHHIO. 3. 3amepHI pocra.
Urpa «3eBaka» PazBuBare BHUMaHUE, KOOPIUHAIHIO 4. TlcuxoruMHacTHUKa. .
: JBIDKEHMIL, TIOBKOCTB,
. s IPOCIEXUBAIOIYI0 GYHKUHIO IJa3a. ,

2. «Mou nyuioue JPY3B». - 6u. CoCTaBHTD peXHM UL YYECHHKA . Kak crare I'epkynecom.
Pexum. I[Toka3ark, 4TO 3aHATUS CIIOPTOM
3akanuBaHue. | YKperuiseT opraHusm.

Cropt — Moit IpyT. Pa3BuBarh JOBKOCTH, BHUMaHUE,
Urpa «Jleryuwmii Mau» OBICTPOTY peakuuu.

3. «Kaxk BpiOupars cebe npyseit». 10 4. JlaTe MOHATHE O NPUBBIYKAX, BpeAHEX | 1. Becenma no teme: «Kak
Kakoii 51 caM (IpUBBMKH, IOCTYIIKH). Juis 380poBhs. [Iokasars, Kak MOXHO BBIOparh Apy3eit».
JHoOpeiM  OBITH  ropasmo  Jydlie, 4YeM MOBBICUTE CAMOONECHKY. PacKphiTh 2. 3aKOHYH pacckas.

3aBUCTJIMBBIM U 3JIBIM. MOHATHSA MIEAPOCTH U XKaJHOCTH. 3. Urpa «Xouy GHITHY.
IenpocTe U )XagHOCTH. OnpenenuTs, B KakMX cIydasx 4.Ctuxu o npyx6e.
Hpatbcs WM He IpaThbest. HEOOXOAUMO JIpaThCA, 8 B KAKHX HET. 5. Urpa «Xopoimo — mioxo».
C keM OBl THI XOTEJ APYXXUTH? XKajuua ~ 370...
IoptpeTt npyra — NpaKTHYECKOE 3aHATHE. 6. IToprper apyra. CounHeHue.
7. Urpa «Xo4y OBITbY.
4. <« — cubupsK». 6 4. ITo3HaKOMHUTECS ¢ 0COOEHHOCTAMH 1. XKusue B CubupH.
OcobenHocrH JKU3HH B Cubupu. *u3HH B Cubupu. 2. MeHio ans cubupska.
IpucnocobieHue K HUM. FIT Pa3BuBarth y feTeil koOpAUHALIUIO
OcobeHHOCTH MHTaHUS. JIBIOKEHHE, OPUEHTHPOBKY B :
«CBeuku» (pycckas HapoaHas nrpa) IIPOCTPAHCTBE.
5. «Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA» 10 4. becena.

«Kaxue cnpAaTaHbl IpeIMETHl B PUCYHKaX).
VipakneHye Ha pa3BUTHE CEHCOMOTOPHKH

PucyeM 2-M1 pykamu
OJHOBPEMEHHO .
CHEXXUHKH.

VnpaxxHeHue pa3sBUTHE BHUMaHUA

Ananus curyauu.




«Hasoame oGume MPH3HAKID

&) aGroxa o apOy3a

6) womu ¥ cobaks

" B) Kethr® A TeTPAIH
) r)cmmlc'ryxn

- «UeM OTIMYAIoTCAY,

. a) pyiaa ot kapangawa
) o coemopetn s :
6. «H3 dero xe, U3 4ero xe...» Sy JlaTh NOHSTHE O TOM, YTO TaKoe ' 1. Arpa*
Kakoit s (HpI/IBBI'-II(PI HOCTyHKH) SR xapakTep. PasbacHuTs HeobXomuMocTs | «IIpOTHBOIONIOKHOCTHY.
Jlerko i co MHOM OKPY>KarOHIUM. BOCIIMTHIBATEH CHITy BOJIH. 2. Urpa «JlaBaif HOroBOpum».
Mansauk, 3HaYUT «pHILAPHY. CdopmupoBars 4yBCTBO 3. AHanus cuTyauuu.
Ecmu «s» - des. Hpalcmqecxoe 3aHATHE. OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM MOCTYIIKH. 4. Urpa «KomnnumMeHT». - -
S — IKEHTJIBMEH. - Bocnurars yBaXeHHE K OKPYXKaIOMUM. e '
Mucc «HauaNbHas MKoNay. Toka3aTh, YeM MANEYMKY OTIIHYAIOTCA '
oT AieBoueK. [10ACHUTH, moueMy «i —
des», «i1 — JDKSHTIBMEHY.
7. «Kak noMo4s cebe yIUTHCAY. 6 4. PackphITh ponb NaMsATH B XKU3HH 1. Undopmanus.
Kak yny4mure cBOIO amMsTh. yenoBeka. Pacckasars o ToM, Kak 2. PexoMeHAaLMH IS
IMpaxTuueckoe 3aHATUE: TPEHUPOBKA NAMSATH. YAYYLUMT, TPEHUPOBATE CBOIO MAMATH. | YAYYIICHUS CBOEH MaMSITH.
BuumareneH nu 5? (Arpsl — TPEHUHTH). 3. Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHMA,
Kak nmomous cebe cTarh yMHBIM. MaMATH.
INpakTuyeckoe 3aHsATHE. Konkypc 4. KOHKypC CMEKAJIUCTHIX.
CMEKAJIUCTHIX.
8. «Pa3BuBaeM yBEpEHHOCTH B ce0ey. 44, Tloxasare, Kax MOJKHO IOBBICHTH 1. Uadopmanus.
«Yragail, o koM rosopum» Hrpa «Haiigu camooneHky. PazButue noruueckoro | 2. @anrasuposanue.
Ipyra» MBILUICHHS, BHUMAHUS, IAMATH, 3. IlcuxorumMHacTHka.
«brIcTpO OTBEYai» OBICTPOTY peakuuu Vnpaxuenue Ha paccnabneHue.
YnpaxHeHHe Ha BOCIIMTaHUE
YBEPEHHOCTH B cede.
9. Buxropuna 2y, Yyurs camoananuzy. @opmMupoBarhb 1. Bukropuna o Teme.
«3Haelb JM THl CaMOTro ce6;1‘7» noTpeOHOCTH B BOCIIUTAHHH B cebe 2. Aukera.
BOJICBBIX YEPT Xapakrepa. 3. IlcuxoruMHacTuKa. «BBl MEHs
‘ y3HaeTe? » ‘
10. VopaxxHeHde = Ha pPasBUTHE TBOPYECKOTO 24y, Tlogsectu uroru npoxenanHoi paGotel. | 1. Utoru paGoTsL.
MEBIIUJICHHA: : IIpoBectu BrICTaBKy «J{HeBHHYKOB» H | 2. BeicTaBKH «J{HEBHHYKOBY H

- YY4MMCS Y3HaBaTh OGBEKT - HA OCHOBE
OITMCAHHS OTACNEHBIX IPH3HAKOB.
. «3a 310poBBE B 6opr>6e TH TIOMOT' JIH caM
ce6e» (Tec'r)

CACNAHHBIX B TCUHCHHUE roga puCyHKOB.

PHUCYHKOB.
3. Tecr.




