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Пояснительная записка
Программа реализует общекультурное (художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 
образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 
образованию и современных образовательных технологий.

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 
способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 
детского возраста прививать любовь к театральному искусству.

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 
стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 
помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 
мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 
определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать 
конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 
героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 
фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества 
(художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) 
в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 
расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 
поведения.

Особенности театрального искусства -  массовость, зрелищность, 
синтетичность -  предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе - 
эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 
многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому 
занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 
изобразительным искусством и прикладными ремеслами.

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 
рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 
исполнительскую культуру.

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 
синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки 
постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 
умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 
непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры 
дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный 
результат.

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 
искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 
мастерства.

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 
его личностным и мета предметным результатам, направлена на гуманизацию 
воспитательно -образовательной работы с детьми, основана на психологических 
особенностях развития младших школьников.
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Актуальность
основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 
развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно- 
воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 
воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 
дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 
формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 
отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 
является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 
профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 
профориентационной работы.

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 
инертность, позволят развить их творческую активность, способность 
сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к 
ним.

Структура программы
В программе выделено два типа задач.
Первый тип -  это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 

эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка 
средствами детского театра.

Второй тип -  это образовательные задачи, которые связаны 
непосредственно с развитием артистизма и навыков сценических воплощений, 
необходимых для участия в детском театре.

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 
нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой 
индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству 
театра и актерской деятельности.

Задачи, решаемые в рамках данной программы:
знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии).
поэтапное освоение детьми различных видов творчества.
совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 
условиях.

развитие речевой культуры;
- развитие эстетического вкуса.
-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 
Место курса Программа рассчитана для учащихся 1-4 классов, на 1 год 
обучения.
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На реализацию театрального кружка «Театр» в 1-4 классах отводится по 34 ч в 
год ( 1 час в неделю). Занятия проводятся по 30 минут.

Планируемые результаты освоения 
программы курса внеурочной деятельности

«Театр»

Личностные результаты изучение курса внеурочной деятельности 
«Театр» - формирование у обучающихся:

• знаний о правилах поведение на занятиях, в раздевалке, во время игрового 
и творческого процесса, правилах игрового общения;

• умений:
- анализировать, сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижение цели;
- соблюдать правила игры и дисциплину;
- правильно взаимодействовать с партнерами по команде;
- выражать себя в различных доступных видах творческой и игровой 

деятельности;
- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия;
- самостоятельно подводить итог занятия;
- анализировать и систематизировать полученные умения и навыки;
Предметные результаты изучение курса внеурочной деятельности

«Театр» - формирование у обучающихся:
• знаний

- видов кукол, особенности работы с ними;
- способов вождения кукол разных видов;
- особенности сценической речи, подбора и оформление декораций к 

спектаклю;
• умений:

- работать в группе и коллективе;
- выступать перед публикой, зрителями;
- самостоятельно выбирать, организовывать творческий проект;
- выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать 

накопленные знания;
• первоначального опыта самореализации различных видах творческой 

деятельности.
Результат реализации программы отслеживается при помощи 

следующих методик:
• «Незавершенная сказка» - выявление развития познавательных интересов 

и инициативы обучающегося;
• «Коммуникабельны ли вы» - сформированность коммуникативных 

навыков;
•«Самооценка эмоционального состояния» - эмоциональное состояние: 

тревожность, спокойствие, энергичность, усталость;
• «Личностный рост» - уровень к подготовленности ребенка к восприятию и 

следованию ценностям, отношение к культуре;



•«Социометрическое изучение межличностных отношений в группе» - 
сплоченность группы;

•определение направленности личности (автор -  Б. Басс) -  выявление 
некоторых, ценностных характеристик личности (направленность» на себя», «на 
общение», «на дело»).

Календарно-тематическое планирование кружка «Театр»
1 класс «А»

№ Тема Основное содержание занятия Кол-
во

часов

Дата

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 
кружке, коллективе. Игра «Театр -  экспромт»: 
«Колобок».

1

2 Здравствуй, театр! Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Познакомить с 
понятием «театр».
Знакомство с театрами Омска (презентация).

1

3 Театральная игра Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему.
Учимся сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы.

1

4-
5

Репетиция сказки 
«Теремок».

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 
основе игр: «Репортаж с соревнований по 
гребле», «Шайба в воротах»,
«Разбилась любимая мамина чашка».

2

6 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 
«Объяснялки»

1

7 Виды театрального 
искусства

Рассказать детям в доступной форме о видах 
театрального искусства.
Упражнения на развитие дикции (скороговорки, 
чистоговорки). Произнесение скороговорок по 
очереди с разным темпом и силой звука, с 
разными интонациями.
Чтение сказки Н. Грибачёва «Заяц Коська и его 
друзья». Инсценирование понравившихся 
диалогов.

1

8 Правила поведения 
в театре

Познакомить детей с правилами поведения в 
театре
Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно

1
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размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему

9-
11

Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3

12 Театральная
азбука.

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и 
их обыгрывание

1

13 Театральная игра 
«Сказка, сказка, 
приходи».

Викторина по сказкам 1

14

16

Инсценирование 
мультсказок 
По книге «Лучшие 
мультики 
малышам»

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 
распределение ролей, диалоги героев.

3

17 Театральная игра Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в 
предложении и выделять их голосом.

1

18 Основы
театральной
культуры

Театр - искусство коллективное, спектакль - 
результат творческого труда многих людей 
различных профессий
Музыкальные пластические игры и упражнения

1

19

21

Инсценирование 
народных сказок о 
животных. 
Кукольный театр. 
Постановка с 
использованием 
кукол.

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

22 Чтение в лицах 
стихов А. Барто, 
И. Токмаковой,
Э. Успенского

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

1

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-пантомимы.

1

24

27

Постановка сказки 
«Пять забавных 
медвежат» В. 
Бондаренко

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

4

28

29

Культура и техника 
речи
Инсценирование 
сказки «Пых»

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата. 1. Упражнения 
«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка. Упражнения для губ»

2
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Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 
жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы животных с помощью 
выразительных пластических движений.

1

30

32

Инсценирование
сказок
К.И.Чуковского

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции 
и показ

3

33 Заключительное
занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и 
анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок.

1

Итого: 33
1 класс «Б»

№ Тема Основное содержание занятия Кол-
во

часов

Дата

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 
кружке, коллективе. Игра «Театр -  экспромт»: 
«Колобок».

1

2 Здравствуй, театр! Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Познакомить с 
понятием «театр».
Знакомство с театрами Омска (презентация).

1

3 Театральная игра Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему.
Учимся сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы.

1

4-
5

Репетиция сказки 
«Теремок».

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 
основе игр: «Репортаж с соревнований по 
гребле», «Шайба в воротах»,
«Разбилась любимая мамина чашка».

2

6 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 
«Объяснялки»

1

7 Виды театрального 
искусства

Рассказать детям в доступной форме о видах 
театрального искусства.
Упражнения на развитие дикции (скороговорки, 
чистоговорки). Произнесение скороговорок по 
очереди с разным темпом и силой звука, с 
разными интонациями.

1
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Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и его 
друзья». Инсценирование понравившихся 
диалогов.

8 Правила поведения 
в театре

Познакомить детей с правилами поведения в 
театре
Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему

1

9-
11

Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3

12 Театральная
азбука.

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и 
их обыгрывание

1

13 Театральная игра 
«Сказка, сказка, 
приходи».

Викторина по сказкам 1

14

16

Инсценирование 
мультсказок 
По книге «Лучшие 
мультики 
малышам»

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 
распределение ролей, диалоги героев.

оЭ

17 Театральная игра Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в 
предложении и выделять их голосом.

1

18 Основы
театральной
культуры

Театр - искусство коллективное, спектакль - 
результат творческого труда многих людей 
различных профессий
Музыкальные пластические игры и упражнения

1

19

21

Инсценирование 
народных сказок о 
животных. 
Кукольный театр. 
Постановка с 
использованием 
кукол.

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

22 Чтение в лицах 
стихов А. Барто, 
И.Токмаковой,
Э. Успенского

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

1

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-пантомимы.

1

24

27

Постановка сказки 
«Пять забавных

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

4



медвежат» В. 
Бондаренко

28

29

Культура и техника 
речи
Инсценирование 
сказки «Пых»

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата. 1. Упражнения 
«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка. Упражнения для губ» 
Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 
жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

2

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы животных с помощью 
выразительных пластических движений.

1

30

32

Инсценирование
сказок
К.И. Чуковского

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции 
и показ

3

33 Заключительное
занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и 
анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок.

1

Итого: 33

2 класс

№ Тема Основное содержание занятия Кол-
во

часо
в

Дата

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 
кружке, коллективе. Игра «Театр -  экспромт»: 
«Колобок».

1

2 Здравствуй, театр! Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Повторить понятие 
«театр».
Знакомство с театрами Омска (презентация).

1

3 Роль театра в 
культуре.

Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему.
Учимся сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы.

1

9



4-
5

Репетиция сказки 
«Репка».

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 
основе игр: «Репортаж с соревнований по 
гребле»,«Шайба в воротах»,
«Разбилась любимая мамина чашка».

2

6 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 
«Объяснялки»

1

7 Виды театрального 
искусства

Рассказать детям в доступной форме о видах 
театрального искусства.
Упражнения на развитие дикции (скороговорки, 
чистоговорки). Произнесение скороговорок по 
очереди с разным темпом и силой звука, с 
разными интонациями.
Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и его 
друзья». Инсценирование понравившихся 
диалогов.

1

8 Правила поведения 
в театре

Познакомить детей с правилами поведения в 
театре
Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему

1

9-
11

Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3

12 Театральная
азбука.

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и 
их обыгрывание

1

13 Театральная игра 
«Маски».

Викторина по сказкам 1

14

16

Инсценирование 
сказки «Три 
медведя»

Знакомство с текстом, распределение ролей, 
диалоги героев.

3

17 Театральная игра Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в 
предложении и выделять их голосом.

1

18 Основы
театральной
культуры

Театр - искусство коллективное, спектакль - 
результат творческого труда многих людей 
различных профессий
Музыкальные пластические игры и упражнения

1

19

21

Инсценирование 
народных сказок о 
животных. 
Кукольный театр. 
Постановка с

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

10



использованием
кукол.

22 Чтение в лицах 
стихов А. Барто, 
И.Токмаковой, 
Э.Успенского

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

1

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-пантомимы.

1

24

27

Постановка сказки 
«Три поросенка»

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

4

28

29

Культура и техника 
речи
Инсценирование 
сказки «Волк и 
семеро козлят»

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата. 1. Упражнения 
«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка. Упражнения для 
губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 
жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

2

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы животных с помощью 
выразительных пластических движений.

1

30

33

Инсценирование
сказок
С.Я.Маршака»

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции 
и показ

4

34 Заключительное
занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и 
анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок.

1

Итого: 34
3 класс

№ Тема Основное содержание занятия Кол-
во
ча
сов

Дата

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 
кружке, коллективе. Игра «Театр -  экспромт»: 
«Колобок».

1

2 Здравствуй, театр! Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Повторить понятие 
«театр».
Знакомство с театрами Омска (презентация).

1

i i



3 Роль театра в 
культуре.

Знакомство с древнегреческим современным 
,кукольным, музыкальным,цирковым театрами.

1

4-
5

Репетиция сказки
«Бременские
музыканты»

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 
основе игр: «Репортаж с соревнований по 
гребле»,«Шайба в воротах»,
«Разбилась любимая мамина чашка».

2

6 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 
«Объяснялки»

1

7 Виды театрального 
искусства

Рассказать детям в доступной форме о видах 
театрального искусства.
Упражнения на развитие дикции (скороговорки, 
чистоговорки). Произнесение скороговорок по 
очереди с разным темпом и силой звука, с 
разными интонациями.
Инсценирование понравившихся диалогов.

1

8 Правила поведения 
в театре

Познакомить детей с правилами поведения в 
театре
Как вести себя на сцене. Учить детей 
ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему

1

9-
11

Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3

12 Театральная
азбука.

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и 
их обыгрывание

1

13 Театральная игра 
«Маски».

Викторина по сказкам 1

14

16

Инсценирование 
сказки «Три 
поросенка»

Знакомство с текстом, распределение ролей, 
диалоги героев.

3

17 Театральная игра Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в 
предложении и выделять их голосом.

1

18 Основы
театральной
культуры

Театр - искусство коллективное, спектакль - 
результат творческого труда многих людей 
различных профессий
Музыкальные пластические игры и упражнения

1

19

21

Инсценирование 
народных сказок о 
животных. 
Кукольный театр. 
Постановка с 
использованием 
кукол.

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

12



22 Чтение в лицах 
стихов русских 
поэтов

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

1

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-пантомимы.

1

24

27

Постановка сказки 
«Три поросенка»

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

4

28

29

Культура и техника 
речи
Инсценирование 
сказки «Мороз 
Иванович»

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата. 1.Упражнения 
«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка. Упражнения для 
губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 
жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

2

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы животных с помощью 
выразительных пластических движений.

1

30

33

Инсценирование
сказок
К. Чуковского

Чтение сказок, распределение ролей, репетиции 
и показ

4

34 Заключительное
занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и 
анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок.

1

Итого: 34
4класс

№ Тема Основное содержание занятия Кол-
во
ча
сов

Дата

1 Создатели
спектакля:
писатель,
драматург

поэт,

Участники знакомятся с создателями спектакля: 
писатель, поэт, драматург. Театральными 
жанрами

1

2 Создатели
спектакля:
писатель,
драматург

поэт,

Участники знакомятся с создателями спектакля: 
писатель, поэт, драматург.

1

13



3-
4

Театральные
жанры

Знакомство с театральными жанрами. Учимся 
строить диалог с партнером на заданную тему.

2

5 Язык жестов. Работа над темпом, громкостью, мимикой . 1
6-
9

Дикция.
Упражнения для 
развития хорошей 
дикции.

Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц.

4

10

И

Интонация Упражнения на развитие интонации 
(скороговорки, чистоговорки). Произнесение 
скороговорок по очереди с разным темпом и 
силой звука, с разными интонациями.

2

12

13

Темп речи. Рифма. 
Ритм.

Учимся сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы

2

14 Искусство
декламации.

Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 1

15 Скороговорки.
Считалки.

Разучивание скороговорок, считалок, потешек и 
их обыгрывание

1

16 Импровизация. Викторина по сказкам 1
17

19

Инсценирование 
спектакля по басне 
И. Крылова 
«Зеркало и 
Обезьяна»

Знакомство с текстом, распределение ролей, 
диалоги героев.

3

20

22

Работа над 
спектаклем по 
басне И. Крылова 
«Ворона и Лисица»

Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в 
предложении и выделять их голосом.

3

23 Основы
театральной
культуры

Театр - искусство коллективное, спектакль - 
результат творческого труда многих людей 
различных профессий
Музыкальные пластические игры и упражнения

1

24 Посещение театра 
кукол «Сказка».

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

1

25 Чтение в лицах 
стихов русских 
поэтов.

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

1

26 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-пантомимы.

1

27

30

Работа над 
спектаклем по 
сказке А. С.

Знакомство с содержанием, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

4

14



Пушкина « Сказка 
о рыбаке и рыбке»

31

33

Работа над сказкой 
К. Чуковского 
«Телефон»

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата. 1. Упражнения 
«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка. Упражнения для 
губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, 
жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.). 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

34 Заключительное
занятие.

Создание образов с помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы животных с помощью 
выразительных пластических движений.

1

Итого: 34

Материально-техническое обеспечение

Дополнительная литература для учителя:
• Альхимович С.М. Театр Петрушек в гостях у малышей. Минск, 2008;
• Алянский Ю.Л. Азбука театра. Ленинград, 2007;
• Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми с проблемам в 
интеллектуальном развитии. СПб, 2001;
• Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Ярославль, 2004;
• Белюшкина И.Б. и др. Театра, где играют дети. М., 2005;
• Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. М, 2002;
• Караманенко Т.Н. Кукольный театр -  школьникам. М., 2005;

Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. М., 2008;

15


