07.02.2022 (Понедельник)
Тема: Чтение произведений про мужество и героизм В. Берестов «Мужчина»
К. Симонов «Сын артиллериста»
Задачи: 
1. Чтение произведений В. Берестов «Мужчина» К. Симонов «Сын артиллериста».
2. Обсуждение произведений.
3. Иллюстрирование произведений.
08.02.2022 (Вторник)
Тема: День Российской науки
Тема: «День Российской науки»
Цель: сформировать представления о науке, о знаменитых русских ученых и их открытиях и изобретениях.
Задачи:
Развитие познавательной активности;
Формирование умения работать с информацией, выделять нужное, анализировать, обобщать;
Развитие связной устной речи учащихся, коммуникативной культуры;
Воспитание чувства патриотизма, любви к Родине. 
Ход занятия:
Организационный момент
 Воспитатель: Добрый день, ребята! Я рада вновь приветствовать вас на нашем очередном воспитательском занятии. Давайте встанем в круг и скажем: «Здравствуйте!» руками (по кругу здороваются руками).
Скажем: «Здравствуйте!» глазами (по кругу кивают друг другу головой).
Скажем: «Здравствуйте!» мы ртом, станет радостно кругом.
- Молодцы, ребята
Сейчас давайте хором скажем девиз наших занятий:
«Я умею думать, я умею рассуждать,
Что полезно мне для жизни, То и буду выбирать. А потом и выполнять!»
Сообщение темы занятия.
Воспитатель: Сегодня у нас с вами будет серьёзное занятие. Скажите мне, наука – что значит для вас это слово? (Ответ детей).
Объясните смысл пословицы.
Наука в лес не ведет, а из лесу выводит.
Без муки нет науки.
Уснет наука - тьма проснется.
Без букв и грамматики не научиться и математике.
Мир освещается солнцем, а человек знанием.
Не стыдно не знать, стыдно не учиться.
С книгой поведёшься - ума наберёшься.
(Разбор пословиц).
Воспитатель:
Нау́ка — область человеческой деятельности, направленная на выработку и систематизацию объективных знаний о действительности.  Так о науке написано в Википедии.
Воспитатель: Наше занятие сегодня посвящено Дню Российской науки. Двигатель науки – это ученые, люди которые вносят неоценимый вклад в её развитие. Учёный — это представитель науки, осуществляющий осмысленную деятельность по формированию научной картины мира, чья научная деятельность и квалификация в той или иной форме получили признание со стороны научного сообщества (Википедия).  Сегодня мы с вами познакомимся с некоторыми знаменитыми учеными нашей страны, узнаем какой вклад внес каждый из них в развитие науки.
 Рассказ воспитателя.
8 февраля 1724 года Указом правительствующего Сената по распоряжению Петра I в России была основана Академия наук. В 1925 году она была переименована в Академию наук СССР, а в 1991 году — в Российскую Академию наук.
7 июня 1999 года Указом президента Российской Федерации был установлен День российской науки с датой празднования 8 февраля. В Указе говорится, что праздник был установлен: «учитывая выдающуюся роль отечественной науки в развитии государства и общества, следуя историческим традициям и в ознаменование 275-летия со дня основания в России Академии наук».
     Российская академия наук учреждена по распоряжению императора Петра I Указом правительствующего Сената от 28 января 1724 года. Указом Президента Российской Федерации от 21 ноября 1991 года она является высшим научным учреждением России.
Основной целью деятельности Российской академии наук является организация и проведение фундаментальных исследований, направленных на получение новых знаний о законах развития природы, общества, человека и способствующих технологическому, экономическому, социальному и духовному развитию России.
Михаил Васильевич Ломоносов, Иван Петрович Павлов, Дмитрий Иванович Менделеев, Константин Эдуардович Циолковский, Игорь Васильевич Курчатов, Сергей Павлович Королев — вот только малая часть имен российских ученых, внесших вклад в мировую науку.
 Россия стала первой страной, где было разработано учение о биосфере, впервые в мире в космос запущен искусственный спутник Земли, введена в эксплуатацию первая в мире атомная станция.
Немало российских и советских ученых были отмечены Нобелевскими премиями. Нобелевская премия — самая престижная и знаменитая научная премия, присуждается в ряде номинаций. Первым из удостоенных, в 1904 году, стал академик И.П. Павлов за работу по физиологии пищеварения. Последним российским лауреатом стал физик К.С. Новоселов, в 2010 году получивший Нобелевскую премию за новаторские эксперименты по исследованию двумерного материала графена.
Как известно, наука является основной движущей силой прогресса, важнейшим ресурсом развития национальной экономики, медицины, образования и социальной сферы. Поэтому от достижений ученых напрямую зависят не только экономический рост и создание новых высокопроизводительных рабочих мест, но и качество жизни миллионов людей. И сегодня российские ученые продолжают славные традиции — развивают самые перспективные направления в науке, разрабатывают новейшие технологии, готовят учеников. Не удивительно, что и правительство страны уделяет особое внимание поддержке науки и развитию сектора научных разработок, в том числе и молодых исследователей.
Работа по теме занятия.
А теперь мне хотелось бы, чтобы вы самостоятельно прочитали о великих русских ученых, первопроходцах, благодаря которым имя России не меркнет на международной арене, а затем каждый из вас выйдет к доске и с помощью презентации вслух прочитает свой рассказ об ученом.
Детям раздаются короткие рассказы об ученых. Читают, озвучивают презентацию. (Приложение 1).
Итог:
Воспитатель: Давайте закрепим услышанное и увиденное вами сегодня на занятии.
Наука – это? Ученый – это? Нобелевская премия - это (Дети продолжают фразу). Назовите кого из ученых вы запомнили, какой вклад в развитие Российской науки внес этот ученый.
Молодцы!
Спасибо за внимание!
Просмотр презентации: E:\День Российской науки..ppt
Примечание, что бы перейти по гиперссылке нужно кликнуть правой кнопкой мыши, затем выбрать действие «открыть гиперссылку»
09.02.2022 (Среда)
Тема: "Да здравствует вежливость и доброта"
Цели: способствовать нравственному развитию личности учащихся.
Задачи:
– познакомить детей с понятием «вежливость», «доброта», показать необходимость употребления в речи “вежливых” слов;
– развивать познавательный интерес, память, внимание, воображение, речь учащихся, расширить кругозор учащихся, способствовать развитию умения сравнивать, анализировать, делать выводы;
– воспитывать культуру общения, формировать уважение и доброжелательное отношение к людям.
Оборудование плакаты с вежливыми словами, солнышки
Ход занятия:
Сегодня мы собрались с вами, чтобы поговорить о самых важных качествах человека-вежливость и доброта.
Вежливость — одно из важнейших качеств воспитанного человека. До XVI в. слово «вежа» означало «знаток» — тот, кто знает правила приличия, формы выражения доброго отношения к людям.
Правила вежливости:
1. В вежливости проявляется отношение к другим людям.
2. Вежливый человек не причиняет другому неприятностей и обид.
3. Вежливый человек всегда здоровается и прощается.
4. Вежливый человек не отвечает грубостью на грубость.
5. Вежливый человек приветлив и внимателен к другим.
Попробуем определить, знаете ли вы правила вежливости. Для этого поиграем в игру «Вежливо — невежливо». Я называю ситуацию, а вы говорите вежливыми или нет были действия в ней.
— Поздороваться при встрече … (вежливо).
— Толкнуть, не извиниться … (невежливо).
— Помочь подняться, поднять упавшую вещь … (вежливо).
— Не встать, обращаясь к учителю … (невежливо).
— Взять билет в трамвае … (вежливо).
— Не уступить место пожилому … (невежливо).
А теперь поговорим о ситуациях, которые встречаются в нашей жизни на каждом шагу. Каковы должны быть поступки с позиции вежливого человека.
А) Лене надо было срочно обратиться к учительнице, а та разговаривала с другой учительницей. Лена подбежала и сказала: «Ирина Петровна …». Какую ошибку вы заметили? Что бы вы посоветовали девочке? 
Б) Миша пришел домой к Пете, чтобы вместе делать уроки. Работали они добросовестно, серьезно. В это время пришла Петина мама с тяжелыми сумками и сказала: «Петя, помоги мне отнести в кухню сумки». Петя ответил: «Мама, мы ведь серьезным делом заняты – уроками». Что вы скажете о поведении мальчиков? Как нужно было поступить? Ведущий: Не только слова должны быть у нас добрыми, но и поступки такими, чтобы за них не приходилось краснеть ни нам, ни родителям нашим, ни друзьям. А сейчас мы выясним, знаете ли вы вежливые слова.
Игра «Словарь вежливых слов»
1. Растает ледяная глыба. От слова теплого (спасибо).
2. Зацветёт старый пень. Когда услышит (добрый день).
3. Если солнышко садиться, по деревьям золотится,
Говорим при встречи. Всем знакомым (добрый вечер)
4. Если больше есть не в силах, скажем маме мы (спасибо).
5. Дети вежливые и развитые
Говорят, встречаясь, (здравствуйте).
6. Когда нас бранят за шалости,
Говорим прости (пожалуйста).
7. Встретил Витю я соседа,
Встреча грустная была:
На меня он как торпеда
Налетел из-за угла,
Но представьте: зря от Вити
Ждал я слова (извините)
8. И в России, и в Дании
На прощанье говорят (до свидания)
9. Будет легче нам ехать и идти,
Когда пожелают (счастливого пути)
-А может ли вежливый человек быть злым? Конечно, нет! Ведь вежливость тогда настоящая, когда она искренняя, естественная. И, значит, она всегда рядом с добротой, доброжелательным отношением друг к другу, к окружающей среде.
-Что такое доброта? Что скрывается за этим словом? Какой тайник человеческой души открывается этим ключом?
Доброта — это лекарство от многих болезней, и, прежде всего, от дурных. Это чудесное, светлое свойство помогает людям жить, творить, делает жизнь красивой и прекрасной. Как же оно возникает? Ведь в сердце человека не заглянешь. Нет прибора, который мог бы определить — чего там больше, зла или добра.
Добро начинается с любви ко всему живому.
Добрый человек — тот, кто уважает людей, помогает им; он любит и охраняет природу. А если человек добр, он спокоен, весел, от него исходит тепло.



10.02.2022 (Четверг)
Тема: Беседа «Одеваемся по погоде»
     Цель: формирование привычки одеваться в соответствии с погодными условиями и общепринятыми нормами. 
 Задачи: 
1. Формировать стремление руководствоваться разумными доводами (время года, погода) при выборе одежды.
2. Воспитывать бережное отношение к одежде как к средству сохранения здоровья и привлекательности.
     3.Подвести детей к убеждению о том, что одежда должна быть рациональной. 
      4. Развитие памяти, речи, мелкой моторики рук.
Ход занятия 
1 Организационный момент. 
 Ребята, мы продолжаем занятие в школу здоровья.
-  Ребята, девиз нашего занятия:
« В путь дорогу собирайся 
 И здоровьем запасайся».
 Стук в дверь.  Пришла посылка от доктора.
-  Доктор даёт нам с вами добрые советы ,как быть здоровыми. И прислал нам письмо.
 Чтение письма.
 Здраствуйте, дорогие ребята!
 Сейчас зима, холодно и чтобы быть здоровыми, вы должны тепло  одеваться.
Поэтому я решил вам дать несколько советов, как правильно одеваться. 
 Но сначала вы должны выполнить несколько заданий. Я думаю, что вы с ними справитесь. 
 Досвидания, ваш доктор. 
2  Основная часть. 
Разогревающее упражнение.  Сложи картинку. 
Задание сложи картинку из 3 и 4 частей. Назвать предмет. 
- Как можно назвать все эти  предметы   одним словом? ( Одежда). 
- Сегодня мы будем с вами говорить всё об одежде.
- Ребята,   скажите  для  чего  нужна  людям одежда? 
- Ребята, какие вы знаете вреиена года?
- Какое сейчас время года? 
- Какой сейчас месяц?
- Скажите,что это за условные обозначения (снежинка, солнце). 
 Сезонные картинки. 
- Как, вы узнали, что это зима и лето? 
- Назовите предметы зимней и летней одежды. 
 Задание: поместить одежду к тому времени года, когда мы её носим.
- Скажите, ребята  какая это одежда? 
- Скажите она одинаковая?
- Какой сделаем вывод? 
- Одеваться нужно по погоде, чтобы зимой было тепло, а летом не жарко. 
3 Дети читают загадки. 
 Лохматый пёс 
 Тепло принёс 
 Хозяина обнимает 
 От стужи укрывает. 
(Шуба) 
 Два братца 
 Не могут расстаться 
 Утром в дорогу 
 Ночью к порогу 
(Сапоги).
 Домики для пальчиков 
 Девочек и мальчиков 
( Перчатки). 
 В них упрячешь 
 Две ноги 
 И в мороз 
 Гулять  беги. ( Валенки).
Физ минутка. 
  А теперь всем детям встать 
  Руки медленно поднять 
 Пальцы сжать, потом разжать 
 Руки вниз и так стоять 
 Отдохнули все немножко 
 И отправились в дорожку.
5. Беседа уход за одеждой.
- Что нужно делать, чтобы быть всегда аккуратно, опрятно и красиво одетым? 
- Что будет если в мороз гулять без варежек? 
- Что будет если в дождь обуться в тапочки?
6  Советы доктора.  Читают дети. 
 Если хочешь расти сильным, здоровым и красивым, 
Правильно одевайся. Ухаживай за своей одеждой 
И ты всегда будешь красивым.  
В жаркую погоду одевайся легко, 
А  в холодную-тепло. 
 Одевайся не так, как ты хочешь 
 А по погоде. 
7. Изотерапия.  Раскрась одежду для кукол. 
- Назовите предметы одежды? 
- Какая одежда? 
 Выставка работ. 
8   Пальчиковая  гимнастика. 
 На двери весит замок (пальцы обеих рук соединить в замок) 
 Кто его открыть бы мог? (пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны). 
 Постучали (не расцепляя пальцы постучать ладонями друг о друга). 
 Покрутили (не расцепляя пальцы рук, кистями рук сделать круговые движения). 
 Потянули (руки тянутся в разные стороны) 
 И открыли. 
 Рефлексия. 
- Какую одежду для кукол вы раскрасили? 
- Как нужно правильно одеваться  чтобы не заболеть? 
11.02.2022 (Пятница)
Тема: Мы выбираем ЗОЖ
«Мы выбираем Здоровый Образ Жизни»
Цель: формировать у учащихся здоровый образ жизни.
Задачи:
Образовательная: раскрыть сущность взаимосвязи физического и духовного (эмоционального) здоровья.
Развивающая: развивать стремление быть здоровым и жизнерадостным.
Воспитывающая: воспитывать ответственность за сохранение и улучшение своего здоровья.
Ход классного часа.
1. Организационный момент.
Здравствуйте, дорогие ребята, гости! Представьте, что мы с вами на острове, где сбываются мечты. Каждый из вас может выбрать из списка только одну мечту: Любовь, Дружба, Здоровье, Богатство, Слава, Семья, Счастье. Выбор за вами! (ребята по очереди говорят, что они выбирают). Подводится итог, что и сколько выбрали ребята.
Большинство из вас не выбрали Здоровье. А без здоровья не может быть ни славы, ни любви, ни богатства, ни счастья.
Мы при встрече говорим друг другу «здравствуйте». Это значит, что мы всем желаем здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье только тогда, когда его теряем.
2. Основная часть
Многие задают себе вопрос: «Как прожить, чтобы не стареть?» И себе отвечают: «Так не бывает». Каждый человек хоть чем-то, да болеет. Но почему один попадает в больницу два раза за всю жизнь, а другой чуть ли не каждый месяц? Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте проведем небольшое тестирование о своем здоровье, вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет». Эта информация будет полезна, прежде всего, вам.
Тест «Твое здоровье».
1. У меня часто плохой аппетит.
2. После нескольких часов работы у меня  начинает болеть голова.
3. Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
4. Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.
5. Я почти не занимаюсь спортом.
6. В последнее время я несколько прибавил в весе.
7. У меня часто кружится голова.
8. В настоящее время я курю.
9. В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.
10. У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
За каждый ответ «да» поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.
Результаты.
1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.
3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.
7-10 баллов. Как вы умудрились довести себя до такой степени? Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать. Вам немедленно нужно менять свои привычки, иначе…
Конечно, вы вправе не согласиться с данной интерпретацией результатов, но лучше давайте задумаемся о своем образе жизни и выделим основные правила здорового образа жизни.
Правила здорового образа жизни:
1. Правильное питание;
2. Полноценный сон;
3. Активная деятельность и активный отдых;
4. Отказ от вредных привычек.
5. Положительные эмоции.
Остановимся на каждом пункте отдельно.
1. Правильное питание—основа здорового образа.
Разделите продукты питания на две группы: полезные и вредные.
Полезные продукты Вредные продукты
Рыба, кефир, чипсы, геркулес, пепси, фанта, подсолнечное масло, жирное мясо, морковь, торты, лук, капуста, «Сникерс», яблоки, груши, шоколад, «Кириешки».

После большой перемены в мусорнице лежат пустые бутылки из-под лимонада, чипсов, кириешек. Давайте немного поговорим о том, что мы пьем и едим?
В любом случае, важно знать, что именно в газированных напитках может реально принести вред.
Во-первых, это углеводы. В 0,33 л. Pepsi-Cola содержится 8 кусков сахара. Мало, кто стал бы пить такой сладкий чай или кофе. Все эти углеводы откладываются в жировые складки и способствуют развитию диабета. В диетические газировки для минимизации калорий добавляют различные подсластители. Самый опасный из них - белок аспартам. Он в 200 раз слаще сахара, вызывает аллергию, болезни желудка, нарушения работы печени, головные боли, ослабление памяти и зрения и даже припадки. Именно подсластители являются главными секретами газированной воды - они не утоляют жажду, а наоборот вызывают аппетит.
Газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. Например, в яблочном соке кислоты содержится во много раз больше. Разница только в том, что там она натуральная, хоть и разъедает эмаль зубов, но не вымывает кальций, как это делает ортофосфорная кислота (Е338). Чаще всего в газировках используется именно она.
Также газировки содержат углекислый газ, который возбуждает желудочную секрецию, повышает кислотность и способствует метеоризму.
Пожалуй, самое коварное в газированной воде - это тара. Алюминиевые банки помогают разносить опасные заразные болезни. В момент вскрытия банки в контакт с ее содержимым вступают различные виды стафилококков, а также бактерии-возбудители сальмонеллеза и энтероколита, жидкость разливается по крышке и вместе со всеми бактериями оказывается внутри нас. Кока-кола с успехом заменяет бытовую химию. Чтобы почистить туалет, вылейте банку Колы в раковину и не смывайте в течение часа. Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку кока колой и обмотайте ею болт на несколько минут. Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен. О составе кока колы. Активный ингредиент кока колы - фосфорная кислота. Ее рН равен 2.8. За 4 дня он может растворить ваши ногти. Все еще хотите бутылочку Колы?
Единственный безвредный компонент газировок – вода. Мертвая, безжизненная, дистиллированная, чтобы ее естественный вкус не нарушал вкус напитка, чтобы лимонад, производимый в любой точке земного шара, соответствовал строгому стандарту.
Чтобы уменьшить вред от любой газировки, в том числе и от Pepsi, необходимо следовать простым правилам:
1. Пейте ее холодной. Разрушение эмали зубов зависит и от температуры напитка. В Америке газировки пьют больше, чем в Европе, но ее всегда подают со льдом, и повреждений зубов у американских детей меньше.
2. Пейте через трубочку, чтобы избегать контакта с банкой.
3. Ограничьтесь одним стаканом 1-2 раза в неделю.
4. Откажитесь от газировки, если страдаете ожирением, диабетом, гастритом, язвой.
Теперь поговорим о беде нашей школы и нашего класса, это вечно валяющиеся пакетики из-под чипсов и сухариков и в довольно больших количествах, поэтому нельзя не заострить внимание на том, что мы едим?
Вкусовые качества чипсов и сухариков достигаются за счет применения различных ароматизаторов (правда фирмы-производители почему-то называют их специями). Поэтому существуют всевозможные «чипсовые» и «сухариковые» разновидности, что называется, «на любителя». Чипсы с добавками: сыром, беконом, грибами, икрой. Стоит ли сегодня говорить, что на самом деле никакой икры нет – ее вкус и запах придали чипсам с помощью ароматизаторов. Тоже самое в полной мере относится и к сухарикам. В этом вам помогут убедиться знакомые буквочки «Е», указанные в составе продукта и чипсов и сухариков.
Известны коды пищевых добавок, которым по воздействию на организм человека можно дать следующие характеристики: (распечатать и раздать детям)
Запрещенные – Е103, Е105, Е111, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е152.
Опасные – Е102, Е110, Е120, Е124, Е127.
Подозрительные – Е104, Е122, Е141, Е150, Е171, Е173, Е180, Е241, Е477.
Ракообразующие – Е131, Е210-217, Е240, Е330.
Вызывающие расстройство кишечника – Е221-226.
Вредные для кожи – Е230-232, Е239.
Вызывающие нарушение давления – Е250, Е251.
Провоцирующие появление сыпи – Е311, Е312.
Повышающие холестерин – Е320, Е321.
Вызывающие расстройство желудка – Е338-341, Е407, Е450, Е461-466
Вы хотите чипсов и сухариков, приготовленных на дешевых гидрогенизированных жирах, притрушенных огромным количеством химикатов под названием «пищевые добавки»?..
Мы поговорили с вами о неправильном питании, а теперь назовем продукты, которые полезно есть, чтобы оставаться здоровым: фрукты, овощи, рыбу, бобовые и т. Д.
4. Полноценный сон очень положительно влияет на организм человека. Много споров вокруг того, сколько же надо спать человеку? Раньше утверждалось, что ребенок – 10-12 часов, подросток – 9-10 часов, взрослый – 8 часов. Сейчас многие приходят к мнению, что это все индивидуально, некоторым нужно побольше, некоторым поменьше. Но главное – человек не должен чувствовать усталость после сна и быть бодрым весь день.
Я начинаю пословицу, а вы заканчиваете.
Пословицы:
1. От хорошего сна … Молодеешь
2. Сон – лучшее … Лекарство
3. Выспишься - … Помолодеешь
4. Выспался – будто вновь… Родился
3. Активная деятельность и активный отдых или режим дня.
Статистика: сидячий образ жизни – это одна из ведущих 10-и причин смерти и инвалидности во всем мире. Дефицит физической активности – это причина 2-х миллионов смертей в год. Менее 30% молодежи ведет активный образ жизни, достаточный для того, чтобы в будущем сохранить свое здоровье.
Получен от
природы дар —
Не мяч, не обруч и не шар,
Не гиря, мат и не скамья-
Здоровье — хрупкий дар, друзья!
Ведь быть здоровыми хотят
И взрослые, и дети!
А что для этого нам нужно,
Смогу я вам ответить!
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Чтобы здоровье сохранить,
Долго не лежи в кроватке,
Утро начинай с зарядки.
«Нет» скажи привычкам вредным,
Сигарету не бери.
Если время есть, желанье,
То на улицу иди.
Можно бегать, можно прыгать,
Мяч с друзьями погонять,
А коль к спорту тебя тянет,
Пора решение принять.
Заходи на стадион,
Ждет тебя давненько он.
И в спортивном зале
Тебя так долго ждали!
Режим – это правильное чередование периодов работы и отдыха.
5. Отказ от вредных привычек.
Эпиграфы: Трудно себе представить, то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом
Л.Н.Толстой
Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля
Древнейший философ
КУРЕНИЕ Из истории
Курение табака возникло еще в глубокой древности. Высадившись на берегах Америки Колумб и его спутники увидели туземцев, которые держали во рту пучки дымящейся травы.
Во Францию табак попал из Испании, его привез посол Жан Нико в подарок королеве Екатерине Медичи. От фамилии «Нико» произошло слово «никотин».
Наказания
   В Китае, замеченного в курении ученика ожидает изнурительное наказание – тренировка на велотренажере;
    В конце XVI столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади;
    В Турции курильщиков сажали на кол;
    В царствование Михаила Романова за курение полагалась смертная казнь. Всех, у кого найден табак, «надобно пытать и бить на козле кнутом, пока не признается, откуда добыл…»
    В нашем гуманном обществе нет таких наказаний, но может быть, эти картинки заставят вас задуматься стоит ли начинать (фотографии: легкое здорового человека, легкое курильщика)
АЛКОГОЛИЗМ, хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. Проявляется физической и психической зависимостью от алкоголя, психической и социальной деградацией, патологией внутренних органов, обмена веществ, центральной и периферической нервной системы. Нередко возникают алкогольные психозы.
Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы
Крестины, свадьбы и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин,
И просто пьянство – без причин.
НАРКОМАНИЯ
Официальная статистика в отношении наркомании очень тревожна.
В течение последних 6 лет распространенность наркомании среди подростков увеличилась в 10 раз.
Сам термин «наркомания» связан с понятием «наркотик» (от греч. Narkotikos- усыпляющий).
Говоря о наркомании, мы имеем ввиду вещества, формирующие психическую зависимость от их потребления. Нельзя брать угощения от незнакомых людей (жвачки, конфеты).
ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ
Основные вредные факторы, действующие на человека за компьютером:
·       сидячее положение в течение длительного времени;
·       воздействие электромагнитного излучения монитора;
·       утомление глаз, нагрузка на зрение;
·       перегрузка суставов кистей;
·       стресс при потере информации.
·       влияние компьютера на психику – игромания, интернет-зависимость.
Сидячее положение.
Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда остеохондроз, а у детей – сколиоз. У тех, кто много сидит, между сиденьем стула и телом образуется тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах, как следствие – простатит и геморрой, болезни, лечение которых – процесс длительный и малоприятный. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению.
Электромагнитное излучение.
Современные мониторы стали безопаснее для здоровья, но еще не полностью. А если на Вашем столе совсем старенький монитор, лучше держитесь от него подальше.
Воздействие на зрение.
Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, компоновки окон в используемых Вами программах, неправильное расположение экрана.
Перегрузка суставов кистей рук.
Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими.
Стресс при потере информации.
Далеко не все пользователи регулярно делают резервные копии своей информации. А ведь и вирусы не дремлют, и винчестеры лучших фирм, бывает, ломаются, и самый опытный программист может иногда нажать не ту кнопку… В результате такого стресса случались и инфаркты.
Влияние компьютера на психику.
6. Положительные эмоции. Размышляем над ситуацией. Прочитайте письмо, пришедшее в редакцию журнала «Здоровье». Проанализируйте ситуацию
«Я хочу поделиться своей тревогой. В нашем подъезде живёт парень Арнур. Внешне он крепок, силён, никогда не болеет. К своей физической форме относится с большим вниманием. Он ходит в тренажёрный зал, делает сложный комплекс физических упражнений во время ежедневной зарядки, плавает в бассейне. Но я часто вижу, как его мама носит тяжелые сумки с базара, сама выносит пакеты с мусором. А однажды я видел, как Арнур со всей силы пнул маленькую собачку и равнодушно прошёл мимо, когда она завизжала. Мне кажется, что поговорка «Сила есть, ума не надо» - про нашего соседа.»
Вывод: стремясь к физическому здоровью, нельзя забывать и о своем духовном самовоспитании. Не может быть здоровым тот, кто равнодушен к окружающим, завистлив, недоброжелателен. Истинное здоровье человека заключается в гармонии тела и духа.
Творческая деятельность.
Я предлагаю сейчас составить рекомендации, которые помогли бы учащимся нашей школы поддерживать и укреплять физическое и духовное здоровье.
На доске висит ватман, на столе карточки с рекомендациями. Задача каждого из вас, по очереди выйти, выбрать нужную, на ваш взгляд, рекомендацию и наклеить её на доску.
Заключительное слово учащихся.
1-й. Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
2-й. Грустить и петь, смеяться и любить.
3-й. Но, что бы стали все мечты возможны,
4-й. Должны мы все здоровье сохранить.
5-й. Спроси себя: готов ли ты к работе –
6-й. Активно двигаться и в меру есть и пить?
7-й. Отбросить сигарету? Выбросить окурок?
8-й. И только так здоровье сохранить.
9-й. Взгляни вокруг: прекрасная Природа
10-й. Нас призывает с нею в мире жить.
11-й. Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
12-й. Планете всей здоровье сохранить.
Рефлексия. Ребята, если классный час вам понравился, и вы узнали что-то новое, поднимите большие пальцы вверх, если не понравилось – не поднимайте.
Учитель: Спасибо за работу! Желаю вам крепкого здоровья! Берегите себя и своих близких!
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Тема: Подарок своими руками к 23 февраля (изготовление открыток).
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   7. Практическая работа
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9. Отчет о проделанной работе

10. Подведение итогов занятия. Рефлексия.

	
1.Учить детей из бумаги изготавливать открытки, закреплять навыки работы с бумагой, навыки использования технологической карты.
Учить содержать рабочее место в порядке.
2.Развивать творческое воображение, корректировать мелкую моторику рук, психологические процессы у учащихся.
3.Воспитывать у детей желание своими руками изготавливать полезные вещи.
Воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение, аккуратность, эстетические чувства, чувства взаимопомощи.
Картон белый, цветная бумага, мини-открытка, украшения для декорации, ножницы, фигурные ножницы. 

-Сегодня у нас занятие по ручному труду.
-Ребята, посмотрите, что за выставка, какой парад открыток? (выход детей к выставке).
- Какой праздник будет скоро? (День Защитников Отечества)
- А когда его отмечают? (23 февраля)
Этот праздник, День Защитников Отечества, дает повод почтить  память героев прошлых воин.
Воины, защитники отечества есть в каждой семье. Служили в армии деды, отцы, братья.
Дома, на работе, в школе – везде в этот день звучат поздравления, адресованные всем, кто когда-то служил, служит  и будет служить.

К этому празднику подготовим поздравительные открытки.
               В нашей армии служили
               Наши деды и отцы
               Станут мальчики большими
               Будут тоже молодцы!

               Наша армия родная 
               и отважна и сильна
               Никому не угрожая 
               охраняет нас она

               Оттого мы любим с детства, 
               этот праздник в феврале
               Слава армии Российской,
               Самой мирной на земле. 
- Какие традиции празднования 23 февраля в нашей школе?  ( Смотр строя и песни, Голос школы, военизированная игра «Зарница»)
-По традиции мы готовим поздравительные открытки для наших мужчин.

Тема: «Изготовление скрапоткрыток к 23 февраля»
- Вы с этой техникой изготовления открыток уже знакомы.
- Что это за техника скрапбукинг ( скрап – вырезка, букинг-книга- оформление открыток, фотоальбомов)
- А какие техники вы еще знаете?
(оригами, квиллинг, изонить ) (показ  изделия на каждую технику.)
- Как  вы думаете, какая открытка будет   дороже? Купленная в магазине или изготовленная своими руками?  (…) (Почему?)  (….)
Подарок, сделанный своими руками всегда дороже.
Итак, будем делать открытки своими руками техникой скрапбукинга.

Из чего будем делать открытку?
- Что нам понадобиться для изготовления открытки:
(картон белый, цветная бумага, мини-открытка, украшения для декорации, ножницы, фигурные ножницы)
- Как будем выполнять работу?  
-Будем работать по инструкционным картам. 
 
  Порядок работы:     
 1. Белый картон сгибаем пополам, (лицевой стороной)
Получается основа открытки
2.Оформляем внешнюю сторону открытки:
Делаем подложку (фон) из цветной бумаги.
( подложка на 5мм меньше открытки)
3.Декорируем внешнюю сторону открытки:  (для этого у вас есть…)
· Мини-открыткой;
· Звездочкой;
· Цветами;
· Листьями (квиллинг)
4.Оформляем внутреннюю сторону открытки:
· Делаем подложку (фон);
· Подложку украшаем узором с помощью фигурных ножниц;
· Наносим текст поздравления;
· Украшаем палетками.
 
Сегодня на занятии вы должны научиться: 
- сгибать картон строго пополам;
- вырезать строго по линии ножницами с узором.
- Что нам нужно еще для работы?
           - ножницы; 
           - клей – карандаш.  

Перед работой, чтоб пальчики хорошо работали, сделаем гимнастику пальчиков.
Пальцы эти – все бойцы,
Удалые молодцы.
Два – больших и крепких малых
И солдат в боях удалых.
Два – гвардейца-храбреца,

Два – сметливых молодца,
Два героя безымянных,
Но в работе очень рьяных!
Два мизинца-коротышки,
Очень славные мальчишки!

 - Что нужно ещё для работы?   (хорошее настроение и аккуратность.)
 Работаем дружно и слаженно! 
Ход работы по инструкционным картам. 
Чтобы было хорошее настроение, включим музыку.

Повторяют движения за воспитателем.
Как я буду служить?
Как я буду дружить?
Как по цели я буду стрелять?
Как кашу я буду есть?
Как по дому буду скучать?
Как по плацу буду маршировать?
 
Что делали на занятии?   (делали открытку в технике скрапбукинг).
Выходят со своей открыткой к доске, зачитывают поздравление, приготовленное дома. Дарят открытки.

Мне понравились ваши работы,  и у вас осталось хорошее настроение. 
Вот   смайлики веселые и грустные… выберите…
Я вами сегодня очень довольна и выбираю свой смайлик…
Это оценка вашей работы на занятии.

Занятие закончено. Все молодцы! Спасибо!
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