Дата: 10.02.22
Тема: беседа «Мой друг – Мойдодыр»

Задание: посмотреть мультфильм «Мойдодыр».
Ссылка на мультфильм: https://www.youtube.com/watch?v=W14eCKVHlu8&ab_channel=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%9C%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
Задание: выполнить задание (см.ниже). Проговорить ребенку правила гигиены.
[image: https://profilaktica.ru/upload/medialibrary/78b/78b22320fe45bd1e44e8b676d0b01c9a.jpg]
Задание: перед каждым походом в туалет или перед едой приучайте ребёнка мыть руки с мылом и вытирать полотенцем САМОСТОЯТЕЛЬНО! 
Рекомендации:
1. Дети всегда ориентируются на поведение взрослых, поэтому своим примером показывайте, как правильно выполнять те или иные гигиенические процедуры.
2. Каждый раз напоминайте ребенку, почему необходимо мыть ручки. Рассказывайте про микробов — мелких и невидимых глазу организмов, которые, попав в ротик (носик, глазки) могут вызвать заболевания, боли в животике и прочее.
3. Создайте условия для осуществления ритуала мытья рук. Для этого около раковины должен стоять устойчивый стульчик или скамейка, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и его ручки не были подняты вверх во время мытья рук.
4. Учите ежедневно ребенка самостоятельно включать воду, но контролируйте этот процесс, чтобы он случайно не обжегся горячей водой, так как это может настроить на негативное отношение к водным процедурам.
5. [bookmark: _GoBack] Не торопите ребенка. Пусть малыш поймет, что можно получать удовольствие от необходимых процедур. В противном же случае, ребенок не научится правильно мыть руки и будет считать эти важные процедуры «каторгой» или «тяжелой повинностью», а в последствии будет попросту игнорировать их.
6. Не ругайте ребенка за мокрую одежду, воду на полу возле умывальника, полотенце, оставленное на полу и так далее. Со временем, благодаря вашим напоминаниям, научится делать все более аккуратно.
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