Окружающий социальный мир
Тема:  Почему полезно есть овощи и фрукты?
Посмотри видеоролик указанный по ссылке
 https://youtu.be/XbmTXe501TM[image: ]
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CTb
MouyEMY none3Ho E
oBowM M ¢PVKTbI?

D 1. Momymaiite, kakue w3 9TWX oBOLLEN CI)A Dpyk.
e pEIpalMEARTREVEAIE A IMECTHOT TMEThTg
EHbIM KapaHAALLIOM. A urq

(3aKpacbTe KPYXOK) 3en
NPUBO3SAT N3 XXaPKNX cTpan? OTMETbTE KPaACHbim

KapaHaaLioMm.

2. Yepenaxa BapuT 6opil, a Mypasbyilika — cnai-
ki komnoT. [MoACKaxn 1M (yKaxky cTpesikam),
U3 4ero MpuroToBuUTb 3TU onona.
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3. Packpacb oBoOwWM 1 GpyKTbl. B kaxaom CTosi-
6UKe HapUCyil eLlE OBOLL W PPYKT TOro Xe

LBEeTAa.
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? 4. lNonpocK B3poCAbIX HayuynuTb TebBs rOTOBUTH
- OBOLLHOW wunn GpykToBbLIN canat. 3AeCb 3anu-
LinTe peuent npurotoBfieHHoro 60aa.





