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ApanTupoBaHHasi paboyasi yuebHas nporpamMmma rno npeameTy

dusnyeckas Kynbtypa
(HanmeHoBaHwe yuebHOro npeameTa/kypca)

Aons obyyvarowmxcesa 2- 4 knaccol (1 BapunaHT)
(cTyneHb 06pa3oBaHusi/Knace)

Ha 2021-2022 yu. roa
(cpok peanusauum nporpamMmbl)
CocTaBneHa

Mporpammy coctaBuna yumtens YnaHosa Onecs BukTopoBHa



1.MNMoAcHNUTEeNbHAA 3anuckKa
Mporpamma y4yebHOro npegmeta «Pusmyeckas KynbTypa» COCTaB/ieHa Ha OCHOBE C/lieflyHOLMX HOPMATUBHO-NPaBOBbLIX AOKYMEHTOB U MHCTPYKTUBHO-

METOANYECKNX MaTEPNaIOB:

e 3akoH 0T 29.12.2012 roga Ne 273-®3 «O6 06pa3oBaHuM B Poccuiickon ®defepauum» B COOTBETCTBUM € TpeboBaHMAMU PefiepasibHOro
"ocymapcTBeHHOro 06pa3oBaTe/ibHOro CTaHAapTa 06YYarLMXCS C YMCTBEHHON OTCTa/I0CTHIO (MHTEN/IEKTYaA/IbHbIMU HapyLUeHUAMH),

Mpuka3 MuHucTepcTBa 06pa3oBaHnsa 1 Haykn Poccuitickori ®egepauum ot 19.12.2014 Ne 1599 «O6 yTtBepxaeHun ®IrOC ¢enepanbHoOro
06pasoBaHnsa 06y4aroLLMXCA C YMCTBEHHON OTCTANOCTbIO (MHTENNEKTYaIbHbIMU HapyLLEHNSAMM)»;

Cl 2.4.2.3648-20 «CaHWUTapHO-3MMAEMNONOrYeCK/e TPe60BaHNA K OpraHu3aLMsam BOCNUMTaHMS U 00y4eHNs OTAbIXa U 03L0POBNEHNS AeTel 1
mMonogexu ot 28.09. 2020 Ne 28

*  Yue6Horo nnaHa TOKY CneymanbHoin (KOppeKuMoHHOM) wkonbl Ne 12 NpkyTcka Ha 2021-2022 yuyebHbIin rof.

» ApjanTupoBaHHas OCHOBHas 06Lle06pa3oBaTe/ibHas NporpaMmma 06pasoBaHns 06y4atoLLMXCA C YMCTBEHHOW OTCTaN0CTbIO
(nHTennekTyanbHbIMU HapyweHuamu) FTOKY CKLU Ne 12 r. MipkyTcka (BapuaHT 1)
W MHbIX HOPMATUBHO-MPaBOBbLIX aKTOB.

OBnafeHve 06yyatoWmnMmncs ¢ yMCTBEHHOI OTCTaNOCTbO (MHTENNEKTYaNbHbIMU HapYLLEHUSMI) NPeaMeTHON 06N1acTbio «DuU3nyeckas KynbTypa»
npegnonaraeT KOPPeKLUMo ABUraTe/IbHbIX HaBbIKOB B MPOLIECCE MY3bIKalbHO-PUTMUYECKON W CMOPTUBHON AEATENbHOCTM.

Llenb:
CopeicTBme BCECTOPOHHEMY Pa3BUTMIO IMYHOCTI NOCPEACTBOM (POPMUPOBAHUS (PU3NYECKOI KyNbTypbl IMYHOCTU LUKONbHMKA, (JOPpMUPOBaHUE y
yyaumxcs LefocTHOro npeactaBneHns o PU3nMYecKoi KynbType, CNOCOOHOCTI BKIOUNTLCA B NPOM3BOAUTENbHbIN TPYA.

3agauun:
®dopmupoBaTb YCTAHOBKY Ha COXpaHEHWe 1 YKpenjeHve 340p0Bbs, HaBbIKOB 340P0BOro 1 6e30MacHOro obpasa XunsHu; cobnofeHne

VHAVMBUAYANbHOIO PeXKuma NuTaHUs 1 cHa.

BocnutbiBaTb MHTEPEC K PU3MYECKON KynbType 1 cnopTy, OpMUPOBaHNE NOTPEOHOCTU B CUCTEMATUUECKNX 3aHATUAX (M3NYECKOIA KyNbTypoii 1
AOCTYMHbIX BAAAX cropTa.



OCHOBHas Lie/lb M3yYeHNs JaHHOTO NpeaMeTa 3aK/l04aeTCst BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTUM NMUYHOCTM 06YHatOLMXCS C YMCTBEHHO OTCTaNOCTbiO
(MHTENNeKTYyanbHbIMW HapyLLUEHMAMM) B NpoLiecce NPMoBLLEHNS NX K (IM3NYECKON KyNbType, KOPPEKLUMM HeAOCTAaTKOB NCUXO(U3NYECKOrO pasBUTUS,
pacLIMPEHNN MHANBUAYANIbHbIX ABUraTe/IbHbIX BO3MOXHOCTEN, CoUnanbHOM aganTauum.

OCHOBHbI€ 3aflaumn M3yueHns npegmeTa:
Pa3HOpPOAHOCTb COCTaBa yYalUXCs Ha4a/lbHOrO 3BeHa MO MCUXNYECKMM, ABUraTeNbHbIM MU (DM3NYECKUM [JaHHbIM BblABUraeT psif, KOHKPETHbIX 3a4a4
(hM3n4eCcKoro BOCNUTaHWUS:
KOPPEKLMS HAPYLLUEHUIA PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;
(hopmupoBaHmMe ABUTaTeNlbHbIX YMEHMWIA U HABbLIKOB;
pa3BMTME BMTaTE/bHbIX CMOCOOHOCTEN B NpoLiecce 06yYeHNs;

YKpeneHne 3[0p0Bbs 1 3aKanMBaHWe OpraHn3mMa, hopMUPOBaHNE NPaBUIbHO OCaHKW;

PacKpPbITE BO3MOXHbIX U36MPaTe/NbHbIX CMIOCOGHOCTEN 1 MHTEPECOB peGeHKa AN OCBOEHUS AOCTYMHbIX BUAOB CMIOPTUBHO-(U3KYNbTYPHON
[EeSTeNbHOCTY;

(hopmmpoBaHmMe 1 BOCNUTaHME TMITMEHNYECKNX HABbIKOB MPW BbIMOMHEHUN (DU3NYECKNX YITPaXKHEHWIA;

(hopMMpOBaHMe YCTAHOBKIN Ha COXpPaHeHUe 1 YKpeneHve 340p0oBbs, HaBbIKOB 340P0BOr0 1 6e30MacHOro o6pasa Xu3sHu;
noAjepyXaHne yCTONYMBOWA (M3NYeCcKon paboTOCNOCOOHOCTM Ha AOCTUIHYTOM YPOBHE;

(hopmmpoBaHme No3HaBaTeNbHbIX MHTEPECOB, COOOLLEHME JOCTYMHbIX TEOPETUYECKMX CBEAEHUI NO (IU3NYECKON KYNbTYpe;
BOCNUTaHMe YCTOMNYMBOIO MHTepeca K 3aHATUAM (DU3NUYECKUMUN YNPAXKHEHUAMU;

BOCMMUTaHWE HPABCTBEHHbIX, MOPa/IbHO-BONEBbLIX KayeCcTB (HAaCTOMYMBOCTW, CMEIOCTH), HaBbIKOB Ky/IbTYPHOrO NOBEAEHUS;

KoppeKuus HeoCTaTKOB NCUXMYECKOTO W (hU3NYECKOT0 Pa3BMTUS C Y4ETOM BO3PACTHbIX 0COGEHHOCTEN 00yYaroLmMxcs, npeLycmaTpuBaeT:



®opMMpoBaTh M COBEPLLEHCTBOBAHIE OCHOBHbIX BUraTe/IbHbIX KAYeCTB: ObICTPOThI, CUJIbl, TOBKOCTW U APYTYX.
dopmMrpoBaTb YMEHNS CNeANTb 3a CBOUM (HM3NYECKUM COCTOSIHUEM, BEMIMUMHON (U3NYECKMX HArpy30K, afieKBaTHO NX A03MPOBaTh.

OBnagetb OCHOBaMMW AOCTYMHbIX BUAOB CNOPTA (Nerkoli aTNeTUKON, TMMHACTUKOW, NbIXXHOW NOATOTOBKOW U APYTIMUK) B COOTBETCTBUM C
BO3PaCTHbIMU U MCMXO(U3NYECKUMIN 0COBEHHOCTAMM 06YHatOLLNXCS.

KoppurvupoBaTb HefjoCTaTK/ NO3HaBaTe/IbHOM Chepbl M NCUXOMOTOPHOIO Pa3BUTUS; pa3BUTME 1 COBEPLLEHCTBOBaHWE BOJIEBON Cepbl.

BocnuTbiBaTh HPABCTBEHHbIE KaYeCcTBa M CBOWCTB JIMYHOCTH.

CTpyKTypa nporpammbl y4ebHoro npegmeta «Pusmnyeckas KynbTypa» COOTBETCTBYET TpeboBaHusiM P OC.

TemaTnyeckoe niaHMpoBaHUe eXerofHo KOHKPETU3NPYETCA B KIEHAAPHO-TEMATUYECKOM NJaHNPOBaHUK, YTBEPXAAEMOM AMPEKTOPOM LUKO/bI.
Pur3nyeckasn KynbTypa ABNSETCA OLHUM U3 BAXHbIX 00LLe06pa3oBaTe/bHbIX NPeAMeTOB B 06pa30BaTe/lbHbIX OPraHn3auusaX, oCyLLeCTBAAKOLUX
00yueHMe yyalmxcs ¢ YMCTBEHHON OTCTAIOCTbIO (MHTENNEKTYaIbHbIMU HapyLLIEHUAMN).

O6y4yeHre PU3KYNbTYPbl HOCUT NPAKTUYECKY HarpaB/eHHOCTb Y TECHO CBA3aHO C APYrMMU YUYeBHbIMU NpeLMeTaMu, XXMU3HbIKO, TOTOBUT yYallmnXcs K
OB/lafleHNI0 NPOGECCNOHAIbHO-TPYAOBLIMN 3HAHUAMW N HaBbIKaMW, YYUT UCMOMb30BaHNIO PU3NYECKME KauecTBa U 3HAHUS B HECTaHAAPTHbIX

CUTyaumnsax.

Cpok peanusaumm nporpammel -3 roja.

2.06wWas xapaKTepucTnka y4ebHoro npegmera

dusnyeckas KynbTypa sIBNSETCS COCTABHON YacTblo 06pa3oBaTe/IbHOro NpoLecca 06yYatoLLMXCs C YMCTBEHHO OTCTaNOCTbI0 (MHTENNEKTYaNbHbIMY
HapyLleHnsimm). OHa pellaeT 06pa3oBaTe/ibHble, BOCNMTATENbHbIE, KOPPEKLMOHHO-Ppa3BMBatOLLMe 1 NeYebHO-0340POBUTENbHbIE 3aaun. DPU3NYeCcKoe
BOCMMUTaHME pacCcMaTPUBAETCs M Peaiu3yeTcs KOMMIEKCHO, 1 HAXOAWUTCS B TECHOW CBSI3W C YMCTBEHHbIM, HPAaBCTBEHHbIM, 3CTETUYECKUM, TPYA0BbIM
00Yy4YeHMEM; 3aHMMAET OJHO M3 BaXKHENLLMX MECT B NOArOTOBKE 3TOI KaTeropum o6yyatoLmxcs K caMoCcTOSTENIbHOW XW3HW, NPOU3BOAUTENBHOMY
TPYAY, BOCNUTLIBAET MONOXMUTENbHbIE KAY4eCTBA MMYHOCTM, CNOCOBCTBYET COLMaNbHOM UHTErpaLym LWKOMbHUKOB B 06LLECTBO.



oboratyeHne YyBCTBEHHOIO OMbITa,;

KOPPEKLNIO 1 pa3BUTE CEHCOMOTOPHOI Cdiepbl;

(hopMMpoOBaHME HaBbIKOB O6LLEHUNS, NPeAMETHO-MPAKTUYECKOM 1 NO3HaBaTEIbHON AeATeNIbHOCTL.
3.0nuncaHve mecTa y4ebHOro npegmMmeTa B yuebHOM nnaHe

B cooTtBeTcTBMU C PepepanbHbIM NPUMEPHBIM 6a3UCHBIM Y4ebHbIM M1aHOM M y4ebHbIM MaHOM 06pa30BaTefibHOM OpraHm3auny npegmet
«hm3myeckas KynbTypa» OTHOCUTCA K 06pa3oBaTesibHOM 06nacTu "®dusnyeckas Kynbtypa". MpegmeT "dusnyeckas KynbTypa" nsyyaercs B
Knaccax (3 roga) B o6beme 306 yyebHbIX YacoB (3a Tpu roga obyyeHus).

2 Knacc - B 06beme 3 yaca B Hefiento (34 yyebHbIX Hegenu - 102 YacoB B rog);
3 Knacc - B o6bemMe 3 yaca B Heflento (34 yyebHbIX Hegenun - 102 yacos B rog);

4 knacc - B 06beme 3 yaca B Hefiento, (34 yyebHbIX Hegenu - 102 4acoB B rog);



MnaHnpyemble pe3ysibTaTbl 00y4eHMs
Peanunsauus nporpamMmMbl 06ecneynBaeT JOCTUMKEHNE CNEAYIOLMX MMUYHOCTHBIX, MeTanpeAMETHbIX 1 MPeAMETHbIX pe3yNbTaToB
JINYHOCTHbIE pe3ynbTaThl:
- BK/IOYATbLCS B 0OLLEHNE U B3aMMOAENCTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha MPUHLMNAX YBXKEHNSA U A0OPOXKeNaTelbHOCTMN, B3aMMOMNOMOLLM 1 COMepeXXnBaHus;
- NPOSBNSATb NONOXKMTENbHbIE KAYeCTBA IMYHOCTM U YNPaBEHNE CBOMMM 3MOLMSMI B PasNNUHbIX HECTAHAAPTHBIX CUTYaLMsSX U YCNOBUSX;
-NPOSIBNATb ANCUMUNIMHUPOBAHHOCTb, TPYAONO6ME N YNOPCTBO B AOCTUXKEHMI NOCTABNEHHON LENN;
- OKa3blBaTb GECKOPbLICTHYHO MOMOLLb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAXOAUTbL C HUMM 06OLLNE UHTEPECHI;

- pa3BuBaTb MOTMBbI YYEOHOW AeATeNIbHOCTU U (POPMMPOBATb IMUHOCTHbIN CMbICN YYeHUS; - (HOPMMPOBATb YCTAHOBKY Ha 6e30nacHbIN, 340P0BbIi
06pa3 XM3HW.

MpeaMeTHbIEe pe3ynbTaThl:
- XapaKTepun3oBaTh BNeHNs (4eiiCTBIUSA U NOCTYNKM), AaBaTb UM 0OBEKTVBHYHO OLEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHbIX 3HAHWIA;

- HAXOAMTb OLUMOKM NPW BbINOMHEHMMN Y4ebHbIX 3afaHuii, 0TOMPaTb CNOCOObI X MCMPaBNeHWS; - 06eCneYmnBaTh 3aLliUTy ¥ COXPaHHOCTb MPUPOAbI BO
BPEMSI aKTUBHOIO OT/bIXa W 3aHATUI (DU3NYECKON KYNbTYpOiA;

- OpPraHM30BbIBaTb CAMOCTOATENbHYIO AEATENbHOCTbL C YYETOM TpeboBaHMIA €8 6e30MacHOCTU, COXPAHHOCTI UHBEHTApPS 1 060pYLOBaHUS,
OpraHu3aumm MecTa 3aHATUiA;

- aHaNM3MpoBaTb M 06BEKTNBHO OLEHMBATL Pe3ynbTaTbl COGCTBEHHOrO TPYAa, HAXOANUTbH BO3MOXHOCTU M CMOCOObI UX YNYULLEHUS;
- BUIETb KPacoTy ABWKEHWA, BbIAENATb U 060CHOBLIBATb 3CTETUYECKME MPU3HAKW B ABMXKEHMSAX N NEPEABUKEHNSAX YENOBEKA;

- OL|eHMBaTb KPacoTy TENOCNOXEHMWS N 0CaHKM, CPaBHMBATb KX C 3Ta/loHaMK 06pasLaMu; - ynpaensTh 3MOLMAMM NPY 06LLEHUI CO CBEPCTHUKaMU 1
B3POC/NbIMU, COXPaHATb XNaJHOKPOBUE, CAEPXKAHHOCTb, PACCYAMTENbHOCTb;

- TEXHNYECKN NPaBUIbHO BbIMOJ/IHATL ABUTaTE/IbHbIE ,U,eVICTBMﬂ 13 6a30BbIX BNAOB CnopTa, NCNonb30BaTb NX B I/IFpOBOI7I JeaTensHocTw. MNMpefMeTHbIe
pe3ynbTaThbl: Yyalineca 4oMKHbI YMEeTb



. - CTPOMTbCA B KOJIOHHY NO OAHOMY, B OfHY LUEPEHTY, PaBHATLCA NO Pa3sMeTKe; - MePecTpamBaThCa U3 O4HO LLEPEHTUN B KPYT, B3SBLUWCH 3a PYKU;
- pa3MbIKaTbCs Ha BbITAHYTble PYKU B LUEPEHTE, B KONIOHHE

; - BbINO/IHATb NMOBOPOTbI MO OPUEHTMPAM; - BbINOMHATL FPYNNUPOBKY N€Xa Ha CMWHe, B YNOPe CTOS Ha KONEHAX, NepeKaTbl B MOMOXKEHNUMN Nexa B
pas/iMyHble CTOPOHbI;

- NPON3BOJIbHO Nla3aTtb Mo rMMHACTUYECKON CTEHKE; - X0AnTb Nno rMMHACTUYECKON CKaMelike ¢ pa3nnMyHbIM NOSTOXKEHUEM PYK;
- X0AUTb Ha HOCKaX, Ha NATKax, Ha BHYTPEHHEM 1 BHELLHEM CBOJAE CTOMbI; - Mpbiratb B A/INHY C MECTA,
- 6pOCB.Tb N NOBUTb MAY,

- MeTaTb MaJiblii MsiY MpPaBoli U NEBOI PYKOIA.



KATEHOAPHO - TEMATUYECKOE NJIAHNPOBAHWE

O it .nm Trpe
Knacc 2

KonnyecTBO 4acos

Bcero 102 vaca; B Hefento 3 4

no (M3nYecKoi KynbType

MnaHMpoBaHMe COCTABEHO HAa OCHOBE MPOrpaMMbl A5 crnenuanbHbIX(KOPPEKMMOHHbIX) 06Le06pa30BaTebHbIX YUPEXAEHWUIA AN 00YYatOLMXCA C
OB3, 1 sBnsAeTcsA YacTbto PefepanbHOro y4e6HOro nnaHa Ans 06pasoBaTe/ibHbIX YUPEXAeHN paboTatoLWmX ¢ AeTbMWN UMEOLLUMMN OTrpaHUYEHHbIe

BO3MO>XHOCTU 300P0OBbA.

n/n HawnmeHoBaHMe pa3gesioB U TeM

1 VIHCTpyKTax Mo TexHuKe 6e30MacHOCTy B
crnopT3ane , Ha CMOPTWBHOW NoLLafKe.
CMOpPTUBHbIE UTPbI.

2 TecTupoBaHMe Gera ¢ BbICOKOro cTapTa .

3 MepekaTbl BNpaso Bneso.CoyetaHue
pasHOBMAHOCTEN X0A4b0bl (Ha HOCKaX, Ha NATKax,
B nonynpucsage)

4 CoueTaHune pasHOBUAHOCTe Xoab0bl (Ha HOCKaX,
Ha NATKax, B Nonynpucese, CNWHOW BRepes ,
NPUCTaBHbIM LLIAroM, 1eBbIM 1 NpaBbIM 60KOM)

5 Mpo6eraHue otpeskos 10w, 20mM Mrpa «mapLl
C3aKPbITbIMU FNa3amn.»

Bcero JaTta KoppeKkTupoBKa MHBeHTapb
yacos

1 yeTBeEpPTHL

JNérkas atnetuka (24 yaca)

1 CBUCTOK

1 CBUCTOK, pasmeTka
1 CBUCTOK, pasmeTka
1 CBUCTOK, pasmeTKa
1 CBu1CTOK, pasmeTka

NHansuayanbHas
paboTta

Mofaya NOBTOPHON
VHCTPYKLMN.

Jo3upoBka anga
0CnabieHHbIX yyallmxcs
CHWXKeHa.

[o3npoBKa ans
0CNnabsieHHbIX yyalmxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHO
NHCTPYKLMW.
KoopanHauuns aBuxeHns
Jo3unpoBka ang
0CNnabfieHHbIX yyalmxcs
CHWKeHa.



A~ W N

TAB/IMUA TEMATUNYECKOIO PACIMPEAENTIEHNA YACOB

Pazgenbl n TeMbl

basoBas 4yacTb
OCHOBbI 3aHATUIA 0 PU3NYECKOI KYNbType
J1érkad atnetunka
MMMHacTUKa C aleMeHTaMmn akpobaTnkm
MofBMXHbIE UTPbI
KpoccoBas nofrotoBka
BapunatvBHasa yacTb
MoABMKHbIE UTPbl HA OCHOBE BOnelibona

NTOro:

KonunyecTtso yacoB (YpPOKOB)

78

18
18
21
21
24
24
102

Knacc
3
78
B npouecce ypoka
18
18
21
21
24
24

102

78

18
18
21
21
24
24
102



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Mpo6eraHue oTpeskos 10m, 20m, 30M. KyBbIpoK
Brepén ,nepekatbl .MeTaHMe MeLLoYKa Ha
[anbHOCTb.

O6yueHue NpbKKa B A/IMHY € pasbera crnocobom
COrHYB HOr”

O6yueHue NpbiXKa B ANIMHY € pa3bera crnocobom
COrHyB Horu. ber 60m MeTaHue MeLloYKa Ha
AaNIbHOCTb.

KyBbIpoK Bnepés .lNoBTopeHne NpbiXKKa B AINHY C
pa3bera cnocoboM COrHyB HOrW.

WNrpa «mbilwenoBka». MpbDKOK B A/IMHY C pa3bera
CMOCOBOM COrHYB HOTW.

BeroBble ynpaxHeHns. O6yyeHne MeTaHNIO
Masioro Maya Ha AabHOCTb C 3 LIaroB
pasbera(kopugop 10m)

rpoBble ynpaXHeHNs ¢ KyBblpkoM. IMoBTopeHue
MeTaHUs Manoro mMa4a Ha 4aslbHOCTb

MpbKOK B ANMHY. MeTaHWs Maioro Msya Ha
AabHOCTb.

O6yueHwe KyBbIpKY Hasaf. PasBuTue
KOOPAMHALMUN ABUXKEHMS.

Mogbém Tynosuwa 3a 30 cek. MeTaHue Manoro
MAYa Ha fa/lbHOCTb

[MoBTOpPEHME NPbIKKA B A/IMHY C pa3bera
CNoco6boM COrHYB HOTU

[NoBTOpeHMe KyBblpKa Ha3aj. Pa3suTtue
BbIHOC/IMBOCTU. CoyeTaHve Mea/ileHHOro 6erac
X04b060M [0 4 MUH

KyBbIpoK Ha3af. Pa3BMTMe CKOPOCTHO-CUOBBIX
KayecTB. NpbIKKN B ANNHY C MecTa

9.10

CTpy KL

) )
CBUCTOK,
TMMHACTMUYECKNA
KOBPUK

CBUCTOK, pasmeTKa

CBUCTOK,

pasmeTka,
YTKeNNTeNbHble
MELLIOYKM

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKUI
KOBPUK

CBUCTOK, pasmeTKa

CBUCTOK,
pasMmeTKa, Msy

CBUCTOK,
pasmeTka, My

CBUCTOK,
pasmeTka, My

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKUIA
KOBPUK

CBUCTOK,

pasmeTKa, My
CBUCTOK, pasmeTka

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKWIA
KOBPUK
CBUCTOK,
rTMMHaCTUYECKNI

Mofaya NOBTOPHON
VHCTPYKLMN.

Moaaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMW.
Jo3npoBka ans
0cnabnieHHbIX yyalmxcs
CHWKEHa.

Jo3unpoBka ansa
ocnabneHHbIX yyalmxcea
CHDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLMN.
Jo3unpoBKa anq
0CnabeHHbIX yyallmxcs
CHWKEHa.

Mofaya NOBTOPHON
WNHCTPYKLMN.

[o3npoBKa ans
0cnabneHHbIX yyalluxcs
CHVKeHa.

[o3npoBKa ana
0CnabneHHbIX yyallmxcs
CHVXXeHa.

Mojaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLUUN.

Mofaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo03unpoBka ang
0CnabieHHbIX yyallmxcs
CHVDKeHa.

Jo3upoBKa ansa
0CNabeHHbIX yyallmxcs



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

A la
MoaTtsarneaHne n3 Buca néxa lpbDKOK B AIMHY € 1
MecTa ' !;pr°- .......
Bpocok MaYa B ropu3oHTa/IbHYO Lenb Pa3BuTtue 1
BbIHOC/IMBOCTU. ber 1000m 6e3 yuéTta BpeMeHU.
Crolika Ha nonatkax. Mogbem TynosuLia U3 1
nosioXxeHus nexa 3a 30 CekyHz
CtpoeBas nogrotoska. CrubaHue pyk B yrnope 1
nexa 3a 30 ceK
Croiika Ha nonaTkax. MpucegaHue 3a 30 ceKyHA, 1
ScTadeTsl ¢ npegmeTamu. MoaBesLeHNe UTOMOB 1
YyeTBEPTU.

2 YeTBepPTb

M'MMHacTMKa 1 akpobaTuka (244aca)

NHCTPYKTaX Nno TexHuKe 6e3onacHOCTU. OCHOBbI 1
3HaHWI. Xoab6a B pa3InyHOM TeMmne CO CMeHOIA
HarnpaeneHui ABWXKeHNS

Wrpa «ocaga ropoga» Oby4yeHue NepecTpoeHUto 1
N3 KONOHHbI M0 OAHOMY B KOMIOHHY MO [Ba.

KyBblpok Bnepéa. Mrpa «cHainep» O6yueHne 1
NnepecTPOeHU0 U3 KONOHHbLI N0 0AHOMY B

KO/IOHHY 1o ABa, Mo Tpu

NazaHbe N0 rMMHACTUYECKON cTeHKe .Mrpa. 1

) )
KOBPUK
CBUCTOK,

- TMMHAaCTUYECKWIA
KOBPUK

CBUCTOK, MY

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKNIA
KOBPUK

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKNIA
KOBPUK

CBUCTOK,
rMMHACTUYECKWiA
KOBPUK

CBUCTOK, (haxxKu

CBUCTOK

CBUCTOK,
CeKyHAoMep

CBUCTOK,
rMMHACTNYECKUIA
KOBPUK
CBUCTOK,
rMMHacTUYecKas
CTEHKa

CHWXeHa.
Mofaya NOBTOPHON
WMHCTpYyKUMK. TMogava
MOBTOPHOW UHCTPYKLWUMN.
Jo3npoBKa ansa
ocnabneHHbIX yyalmxca
CHUKEHa.

Mofaya NOBTOPHON
NHCTPYKLUMW.

[Jo3nposka ans
0CnabeHHbIX yyallmxcs
CHWKEHA.

Mofaya NoBTOPHOM
VHCTPYKLUMW.

Mofayva NOBTOPHOIA
VHCTPYKLMN.

Mofava NOBTOPHOIA
VHCTPYKLMN.

[o3npoBKa ans
ocnabneHHbIX yyalmxcs
CHWXKeHa.

Jo3snposka gna
0CnabneHHbIX yyallumxcs
CHWXeHa.

Mogaya NOBTOPHOA
VHCTPYKLMW.



29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Nrpa «kpyxeBa» MOBOPOTbI HA TMMHACTUYECKO
CKaMeiKe HanpaBo HaneBo. PacxoXaeHne BABOEM

Mpw BCTpeye NOBOPOTOM

CToiika Ha nonatkax MocT. Xogp6a rno
AviaroHasn, No HauyepyYeHHoN NMHUK. MoBOPOTHI
KpYrom 6e3 KOHTPO/s 3peHust

Bucbl Ha nepeknagmHe. MNpbKKK Yepe3 cKakasky
Ha MecTe B pa3fIM4YHOM Temne

KyBbIpoK Ha3af,. MpbiKKK Yepes CKakaky,
npoapurasch Brepes NpousBo/bHO

Buchbl, pasmaxuBaHua Ha NepeknagnuHe
YnpaxHeHns Ha 0CaHKy, yaep>xaHue rpysa 160
150rp Ha ronose B xofAbbe B nonynpucene
YnpaxHeHns Ha nepeknaguHe. JlasaHve no
FTMMHaCTUYECKOW CTEHKe BBEPX M BHU3 MO

anaroHanaum

JlazaHme No r’MMHACTMYECKOI CKaMelike nog,

yrnom 45°

MoanesaHve NoJ HECKO/IbKO NPensTCTBUN
BbicOTOM 40 cm. lMepene3aHue yepes 2- 3
NPenaTCTBMA PasHOW BbICOTbI

O6yyeHre ONOPHOMY MPbKKY Yepes
r’MMHACTUYECKOro Ko3na. Hackok B yrnop CTos Ha
KONEeHAX M COCKOK C B3MaxOM pyK

OnOpHbI NPLPKOK Yepe3 MMMHACTUYECKOro Ko3na

HOT'n BPO3b

OHOprIVI MPbIKOK 4Yepe3 rMMHaCcTUYeCKOro Kossa

HOTY BPO3b

O6yueHue KyBbIpKY Brepes Hasaf, 13 nonoXeHus

ynop npuvces

XMl

[N

CBUCTOK,
rMMHacTu4yecKas
cKamelika
CBUCTOK,
rMMHaCTUYECKIIA
KOBPUK

CBUCTOK, CKaKasiKa
rMMHACTUYECKIIA
KOBPUK

CBUCTOK, CKaKasika
rMMHACTUYECKNI
KOBPUK

CBUCTOK
nepeknagnHa

CBUCTOK,
nepeknagnHa

CBUCTOK,
rMMHacTUYecKas
CKameiKa
CBUCTOK,
rMMHacTMyecKas
CKameiKa
CBUCTOK,
rMMHACTUYECKNIA
KO03en, matbl
CBUCTOK,
rMMHACTUYECKNIA
Ko3en, matbl
CBUCTOK,
FMMHACTUYECKWIA
Ko3en, mathl
CBUCTOK,
rMMHaACTUYECKWiA

Mofayva NOBTOPHON
VHCTPYKLMN.
KoopanHauums gsuxeHuns
Jo3npoBKa ansa
0CcnabneHHbIX yyaLmxces
CHWKEHa.

Jo3unposka ans
0CnabfieHHbIX yyalmxcs
CHKEHa.

Mopaya NOBTOPHO
WHCTPYKLMN.

Jo3unposka gna
0CnabfieHHbIX yyaLmxcs
CHKeEHa.

Mofaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLUN.
KoopgunHaums gsmxeHmns
Mopaya NOBTOPHOM
WHCTPYKLWUW.
KoopauHauus aBvxeHns
Jo3unposka ans
ocnabneHHbIX yyalluxcs
CHDKEHa.

Mopgaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLUMW.
KoopauHaums gsykeHuns
Jo3unpoBka ang
0CNabneHHbIX yyallmxcs
CHKeEHa.

Mofaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLUNN.
KoopaunHaums asmxeHns
Mopaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLUN.



41

42

43

44

45

46

47

48

MoBTOpeHMe KyBblpKa Brepes Hasaj 13
MOMOXeHUs ynop npuces

O6yuyeHMne akpobaTU4eCKOMY YNpaXKHEeHUIO
CTOIKa Ha nonaTkax

MoBTOpPEeHME aKPOOGATUYECKOTO YNPaXKHEHUS
CTOMKa Ha nonaTkax

O6yueHMWe CBSA3KM KyBbIPKY BMepPes 1 Has3az B
ynop CTOWKM Ha nonaTtkax

AKpob6aTMUeCKNin 3NeMeHT "MOCT U3 NONOXKEHNS
nexXka Ha cnuHe"

MoBTOpeHMEe 00YYEHNIO CBA3KWN KyBbIPKY Brepes,
1 Hasaf B yNop CTONKM Ha fonaTkax

MoBTOpeHME 06YYEHUIO CBA3KM KYBbIPKY BNepef
1 Ha3az B yrnop CTOMKM Ha nonatkax

AcTageTbl C 3neMeHTaMn akpobaTuKK.
MonBeaeHVEe NTOrOB YETBEPTH.

«Y3Hali No ronocy» n/urpa Ha pasBuTUe
BHMMaHMA

«Y3Hali no ronocy» n/urpa Ha paseBuTue
BHUMaHWS

«Bo3bMy (hnaXKok» N/Urpa Ha pa3BUTUE BHUMAHUS

m EKLAA.

3 YeTBepTb
lMoaBUXKHbIE UTPbI
(27 vacos)

KOBPUK
CBUCTOK,
rMMHACTUYECKIIA
KOBPUK
CBUCTOK,
rTMMHACTUYECKUI
KOBPUK
CBUCTOK
rMMHACTUYECKWNIA
KOBPUK
CBUCTOK
rMMHACTUYECKWNIA
KOBPUK
CBUCTOK,
FTMMHACTUYECKUI
KOBPUK
CBUCTOK
FTMMHACTUYECKNI
KOBPUK
CBUCTOK
FTMMHACTUYECKNI
KOBPUK
CBUCTOK
FTMMHACTUYECKUI
KOBPUK

CBUCTOK

CBUCTOK

CBUCTOK, (hnaxKku

KoopanHaums ABuKeHuns
Mofaya NOBTOPHON
WNHCTPYKLUUW.
KoopanHaums aBuxXeHus
Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLUNN.
KoopanHaums aABuxeHuns
Jo3vnpoBKa ans
ocnabneHHbIX yyalimxces
CHUXXEHA.
Jo3vnpoBKa ans
0CnabeHHbIX yyallmxcs
CHUXXEHA.
Jo3unposka ana
0CnabeHHbIX yyallmxcs
CHWKEHa.

Mofaya NOBTOPHOM
WHCTPYKUUK.
KoopavHauus aBuxeHus
Mofaya NOBTOPHOM
WNHCTPYKLUUK.
KoopavHauus asumxeHuns
Mofaya NOBTOPHOM
NHCTpYKunn.KoopamHauums
LBUKEHUSA

Mogaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLWN.
KoopanHaums gBrKeHus
Mofaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLWMN.
KoopanHaums gBuKeHus
Mofaya NOBTOPHOIA



10.

11.

12.

13.

14.

1 GbICTPOTbI peakLny

«Bo3bMu (hnaxok» n/urpa Ha passBuTNe BHUMAHUS
N GbICTPOThI peakuun

«benble MeaBean» U/Urpsbl Ha pasBrUTE BHUMAHNA
«befble MefiBean» U/UFPbl Ha Pa3BUTHE BHUMAHNA
«KTO fanblie 6pocuT» n/Urpa Ha passuTus

NOBKOCTW 1 CUNbI PYK

«KT0 ganbwe 6pocuT» n/urpa Ha pa3BuTns
NOBKOCTU U CUNbI PYK

«B0OSIK BO pBY»N /Mrpa Ha pasBMTUS BHUMaHMUS 1
ObICTPOTHI

«BOJIK BO pBY» WM/Mrpa Ha pa3BUTUS BHUMAHWSA 1
ObICTPOTHI

ScTageTbl ¢ NnpeAMeTaMun ScTadeTa Ans pasBUTmUS
GbICTPOThI PEaKLMK 1 BbIHOC/IMBOCTY

O6yuyeHune n/urpe «CHainep» n/urpa ansa
pa3BMTUA NOBKOCTW PYK U BbICTPOTbI peakLmm

3akpenneHune n/urpbl «CHaiinep» n/urpa ans
pasBUTUA TOBKOCTU PYK U BLICTPOTbI peakLuu

M/urpa «CHarinep» n/urpa ans passutms
NOBKOCTW PYK 1 BbICTPOTHI peakuunu

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

(hnadkkm

MAYNn

MAYn

MAYn

MAYN

MAYN

MAYNn

MAYNn

MAYNn

MAYn

MAYN

VHCTPYKLUN.
KoopauHauus asrxeHus
Mofaya NOBTOPHON
WHCTPYKLUN.
KoopauHaums asrxeHuns
Mofaya NOBTOPHON
WHCTPYKLUN.
KoopauHauusa asrxeHus
Mogaya NOBTOPHOM
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus asrxeHus
Mofaya NOBTOPHON
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus aBvxeHus
Mogfaya NOBTOPHOIA
MHCTpYKLMN.KoopanHaums
ABVKEHWS

Mofaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus asrxeHus
Mofaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus asumxeHuns
Mofaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus asumxeHuns
Mogaya NOBTOPHOM
WHCTPYKLUN.
KoopguHauusa asmxeHuns
Mopaya NOBTOPHO
WHCTPYKLUUN.
KoopauHauus aBvxeHuns
Mogfaya NOBTOPHOIA
WHCTPYKLUN.
KoopauHauus asmxeHuns



15.
16.'r
17.
18/
19.
20N
21.
22.
23.
24.
28.

29.

«OXOTHUKW W YTKW» n/urpa Ans passutus
NOBKOCTU W BHUMaHUs!

«B0p0o6by 1 BOPOHbI» N/Urpa Ans passuTus
peakuum

«Canku» n/urpa Ans passuTus BbIHOCIMBOCTU
«benble meagean» N/Urpa ans pa3BuTuUS
BHVMaHMA 1 ObICTPOTbIPeaKLum

«3anpeLleHHoe ABVKEHME» M/Urpa Ha pa3BuTume
BHUMaHUS

«Y3Hall Ha oLynb» N/urpa Ha pasBuTne
BHMMaHMS

«Myenkn» n/urpa Ha pasBuUTE BHUMAHWS
«JloBK, 6pocaii, ynacTb He faBai» n/urpa Ha
pasBuUTME NOBKOCTU

«J1oBK, 6pocaii, ynacTb He faBai» n/urpa Ha
pasBUTUSA NOBK.

«lMocTpoeHune B Kpyr» n/urpa Ha pa3sutue
ObICTPOThI peakLmm

«[lMocTpoeHmne B Kpyr» n/urpa Ha passuTue
ObICTPOTbI peakuunu

«BpOCKM Msyua fpyr apyry» n/urpa Ha passutue
NOBKOCTK

CBUCTOK,

_yig-yef )

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

MAYN

MAYN

MAYN

MAYn

MAYn

MA4vn

MAYNn

MAYNn

MAYNn

MAYn

MAYn

MAYNn

Mofaya NOBTOPHOA
VHCTPYKLAN.
KoopaunHaums gsrxeHuns
Mozaya NOBTOPHO
VHCTPYKLMN.
KoopaunHaums asuxeHus
Mofayva NOBTOPHON
VHCTPYKLMN.
KoopanHauus ABumxeHus
Mozaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLMN.
KoopaunHaums gsrxeHmns
Mofaya NOBTOPHO
VHCTPYKLUN.
KoopaunHaums gsrxeHmns
Mozfaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLUN.
KoopaunHaums asmxeHmns
Mogaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLMN.
KoopaunHaums asmxeHns
Mofaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLWMW.
KoopaunHaums asmxeHns
Mofaya NOBTOPHON
VHCTPYKLWUW.
KoopaunHaums gsuxeHuns
Mofaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLMW.
KoopanHaums gsvxeHus
Mopaya NOBTOPHO
VHCTPYKLMN.
KoopaunHaums gsrxeHmns
Mogfaya NOBTOPHOIA
VHCTPYKLMN.



30.

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

«KT0 6bICTpEE» N/Urpa Ha pa3BuUTHE
BbIHOC/IMBOCTM

MpbIXOK B BbICOTY C 3-5 wWwaros pasbera.

MpbIKOK B BbICOTY C 3-5 wWwaros pasbera.

MpbIKOK B BbICOTY C 3-5 wWwaros pasbera.

Pa3BuTMe CMNOBbIX KayecTB NOATArMBaHMe
MasIbYnKN - N3 MONOXKEHUA "BUC HA NPAMBIX
pykax", 4eBOYKM - U3 MOMOXKEHNS "BUC nexa"
Pa3BuTNE CMNOBbIX KAYeCTB MOATArMBaHUE
MasibUMKK - N3 NONOXKEHUA "BUC HA NPAMBIX
pykax", 4eBOYKM - N3 MOSIOXKEHUA "BUC nexa”
Pa3suTne KoopanHauum asmxeHus. Nogsem
TYNoBMLLA 13 NOSIOXKEHNA NleXa

MoAbem Ty/noBULLLA U3 MONOXKEHUS Nexa 3a
30 cek Ha pe3ysnbTar

Pa3BuTNEe CKOPOCTHO-CUNOBLIX KayecTB [pbIXKKN

B A/IMHY C MecTa
MpbDKKK B A/IMHY C MecTa Ha pe3y/bTart

PasBnTMe CKOPOCTHO-CUNOBLIX KayecTs. ber 20 -

30 m

Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIOBbLIX KavecTB. ber 30

A T N R A S
A
lo
[
4 yeTBEPTHL

Nerkas atnetuka (27 4acoB)

CBUCTOK, MAUNn

CBUCTOK, LUTaHra,
MaTbl

CBUCTOK, LUTaHra,
MaTbl

CBUCTOK, LUTaHra,
MaThl

CBUCTOK, MaTbl

CBUCTOK, MaTbl

CBUCTOK, MaTbl

CBUCTOK, MaThl

CBUCTOK, pasmeTka
CBUCTOK, pasmeTka

CBuCTOK, pa3meTka

CBUCTOK, pa3meTka

KoopauHaums aBuxeHUs
Mogaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLNN.
KoopanHaums asuxeHus

Jo3npoBKa ans
ocnabneHHbIX yyalmxcs
CHKEHa.

Jo3npoBKa ans
0CnabeHHbIX yyaliuxcs
CHMKeHa.

Josunposka gna
ocnabneHHbIX yyaumxcs
CHMKeHa.

Mofaya NOBTOPHON
WHCTPYKLWUN.

Jo3npoBka and
0CnabeHHbIX yyallmxcs
CHMKEHA.

Mofayva NOBTOPHOIA
VHCTPYKLMN.
Jo3npoBka gna
ocnabneHHbIX yyalmxca
CHUKEHA.

Mozfaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLUMN.

Mofaya NOBTOPHON
WHCTPYKLUMW.

Jo03unpoBka ang
0cnabneHHbIX yyalmnxcs
CHMKEHa.

Jo3npoBka ang



87

88

89
90

91

92

93 ~

94 L

95 (
96 A

97

98

99

M

Pa3BnTMe CKOPOCTHO-CUNOBLIX KayecTB. ber 60
M

Ber 60 m

Pa3BuTne KoopanHaumu ABMKeHNA. MeTaHue
Masioro Maya Ha AasibHOCTb
[MoBTOpEeHWe MeTaHNe Masloro Msaya Ha fanbHOCTb

MeTaHne Maioro Maya Ha 4asbHOCTb Ha
pesynbTar

Pa3BuTMe npbiryyectun. MNpbbKKX B AANHY C
pasbera

Pa3BuUTKE NpbIryyecT. MNpbDKKK B ANNHY C
pasbera

MpbIXKKK B AIMHY C pa3bera Ha pe3ynbTat

ScTagerta ¢ MaYamu

Xopbba ¢ KpeCcTHbIM Lwarom. Xoabba ¢
BbIMOMIHEHMEM ABUXEHUSA PYK Ha KOOPAUHALUIO
Xofbba c YCKOPEHMEM NO AuaroHanun, Kpyrom.
Mepexof ¢ YCKOPEeHHOMN X04b0bl Ha Mef/IEHHYO
Mo KOMaHfe yuntens

Mea/ieHHbI 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTbIO A0 5
MWH

MpoberaHne otpe3kos 30M, 60 M C HU3KOIO
cTapTa.

CBUCTOK, pasMeTKa

CBUCTOK, pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka, My
CBUCTOK,
pasMeTka, May
CBUCTOK,
pasmeTka, May

CBUCTOK, pasmeTka

CBUCTOK, pasmeTka

CBUCTOK, pa3meTKa

CBUCTOK,
pasmeTKa, My
CBWCTOK, pa3meTka

CBUCTOK, pa3meTKa

CBUCTOK, pasmeTka

CBUCTOK, pa3meTKa

0CNabeHHbIX yyallmxcs
CHMDKEHA.

Jo3unpoBka ans
0CNabeHHbIX yyallmxcs
CHWXEHA.

Jo3npoBka ang
0CnabneHHbIX yyalumxcs
CHVXEHA.

Mogaya NOBTOPHON
NHCTPYKLUN.

Mogaya NOBTOPHO
NHCTPYKLUN.
[Jo3vpoBKa ans
0CnabneHHbIX yyalluxcs
CHWKEHA.

Jo3unpoBKa ang
0cnabneHHbIX yyallmxcs
CHUXXEHA.

Jo3npoBKa ana
0CNabeHHbIX yyallmxcs
CHWDKEHa.

[o3npoBKa ans
0CNabeHHbIX yyaLmxcs
CHWDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.

Mogaya NOBTOPHOV
WHCTPYKLMN.

Mogaya NOBTOPHOV
WNHCTPYKLMN.

Mofava NOBTOPHOIA
VHCTPYKLMN.
[o3npoBKa anq
0CnabneHHbIX yyaLmxces



100 Ber 30 M, NpbLIXOK B A/IMHY C MeCTa.

101 Pa3BuTHe npbiryyectn. O6y4yeHune TPOHOMY,
NATEPHOMY NPBLDKKY C MecTa

102 TMoBTOpeHWE N3YHEHHOr0 TPOMHON, NATEPHON
MPbLDKOK C MecTa. MeTaHue Masioro msaya Ha
AanbHOCTb. NoaBeaeHe NTOMOB YeTBEPTH, roja.

Knacc 3

KonnyecTBo 4acos

Bcero 102 yaca; B Hefiento 3 vac.

[MNaHOBLIX KOHTPO/LHbLIX YPOKOB

, TECTOB y.;

,-Ty XK .

CBUCTOK, pa3meTKa

CBUCTOK,

CBUCTOK, pasmeTKa

pasmeTKa, May

CHKeEHa.
[o3npoBKa ans
0cnabneHHbIX yyallmuxcs
CHWKeHa.

Jo3unpoBka anq
ocnabneHHbIX yyalluxcs
CHWXKeHa.

Jo3uvpoBka anqa
0CnabfieHHbIX yyaLmxcs
CHVXKeHa.

MnaHMpoBaHMe COCTAB/IEHO Ha OCHOBE MPOrpaMmbl ANs creunanbHbIX(KOPPEKMMOHHBIX) 06Le00pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUA ANa 06yyatoLmxcs ¢
OB3, 1 aBnseTca yacTbto PefepanbHOro y4e6HOro nnaaHa Ans 06pasoBaTe/ibHbIX YUpeXaeHWin paboTaloLlmx ¢ AeTbMU UMEKOLMMUN OrpaHNYeHHbIe
BO3MOXXHOCTW 340POBbS.

n/n

HanmeHoBaHMe pas3fenoB U TeEM

NHCTPYKTaX Mo TexHWKe 6e30MacHOCTY B

(U3KYNbTYPHOM 3a/e, Ha CMOPTMBHOI NoLLagKe.

MoAroToBKa CMOPTUBHOWN (POPMbI K 3aHATUAM.
M/vpa «MocTponmcal»

TecTupoBaHue 6era ¢ BbICOKOro crapTa.
CoueTaHune pa3HOBUAHOCTeW X0Ab0bI .

Bcero Jata KoppeKTupoBKa
yacos
1 yeTBeEpPTH
J1érkaa atnetunka (24 yaca)
1
1

VIHBeHTapb MHauBuayanbHas
pa6oTta
CBUCTOK Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMN.
CBUCTOK, [o3nposka gns
pasmeTka ocnabneHHbIX
yJawmxcs

CHWXEHa.



10

11

12

MepekaTtbl B NpaBo B 1eBO, KYBbLIPOK. CoyeTaHue
pasHOBMAHOCTEN XO4bObI.

UenHouYHbI Ger. xoabba (Ha HOCKax, Ha NATKax, B
nonynpucege, CNMHOW BMepes, , NPUCTaBHbIM
LLIaromM, NesbIM 1 npaBbIM 6OKOM)

Pa3BuTune 6bICTPOTLI. MpoberaHne oTpeskos 10w,
20m

KyBbIpok Brepd. MNpob6eraHve oTpe3koB HOm, 20m,
30m

O6yueHMe npbKKa B ANNHY € pa3bera crnoco6om
COrHYB HOI

MeTaHMne MeLLoYKa Ha AanbHOCTb ObyyeHne
npbiXKa B ANHY ¢ pa3bera crnocobom CorHys
HOrW.

Y CNoXXHEHHbIE KYBbIPKW. TOBTOpPEHME NPbIXKa B
ONNHY.

MpbDKOK B A/IMHY C pasbera.

Berosble ynpaxHeHns. ObyyeHNe MeTaHUIO
Manoro Maya Ha fasibHOCTb C 3 LLAaroB
pasbera(kopugop HOm)

VirpoBble ynpaXHeHusa ¢ KyBblIpkoM. ToBTOpeHue
METaHUA Ma/loro Maya Ha fanbHOCTb C 3 Laros
pasbera (kopugop 10 m)

CBUCTOK, MaThl,
pasmeTKa

CBUCTOK,
pa3smeTka

CBUCTOK,
pasMeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasMeTka
CBUCTOK,
pasmeTka,
MELLIOYEK
YTSHKENUTENb
CBUCTOK, MaTbl

CBUCTOK, pasmeTa

CBUCTOK, MaY

CBUCTOK, MY

JosunpoBKa gna
0CnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWKEHa.

Moaaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.

Jo3unposka anq
0CnabneHHbIX
yJalmxcs
CHVKEHa.
[o3npoBKa ans
0CnabneHHbIX
yyawmxcs
CHVDKEHa.
Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMN.
[o3vpoBKa ans
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHVKeHa.
Jo3uposka ong
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHMKEHa.
Moaaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLMK.
Jo3unpoBka gns
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHVXKeHa.
[o3vpoBKa ans
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHVKeHa.



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

MeTaHusa Manoro Mmaya Ha JaHbHOCTD .

MpbIXOK B ANIMHY C MecTa. MeTaHue Manoro Maya
Ha Ja/bHOCTb

OO6y4eHune KyBbIPKY Ha3af. MeTaHve Manoro mava
Ha fanbHOCTb

TecTpoBaHue «npecc». MpbHKOK B A/TMHY C
pasbera cnocob60oM COrHyB HOrM
CoueTaHue mMefieHHOro 6era ¢ Xo4b60W L0 4 MUH

TexHuKa KyBblpKa Ha3af. MNMpbDKKKM B AMHY C
mecTa

Wrpa TpeTuin INWHNIA. YYeT NpbiKKa B A/INHY C
mecTa

O6yuyeHne 6pocKy mMsya.

CTolika Ha lonatkax, nogbLem TynoBuLLa 13
nonoxxeHus nexka 3a 30 cekyH[,
YyeT crubaHue pyk B ynope nexa 3a 30 cek

CTtpoeBas NoAroToBKa.
Yuet npucegaHue 3a 30 cekyHA

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK,
pasMeTKa
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasMeTka
CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MaThbl

CBUCTOK, MaThl

CBUCTOK,
pasMeTka

Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMW.
JosunposKa gna
0CnabieHHbIX
yyalmxcs
CHMXXeHa.
Jo3npoBka ans
0CnabieHHbIX
yyalimxcs
CHVKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMK.
Jo3npoBka ans
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHDKEHa.
[o3npoBka ans
0CnabneHHbIX
yyalmxcs
CHDKEHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3unposka ang
0CnabneHHbIX
yJalmxcs
CHMKEHa.
Jo3npoBka ansa
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHVXXeHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3nposKa ans
ocnabneHHbIX
yyalmxcs



24

25

26

27

28

29

30

31

32

ScTadeTbl ¢ npegmeTamMu. MoaBeaeHe UTOroOB
YeTBEPTM.

MMMHacTMKa 1 akpobaTuka (244aca)

WNHCTpYKTaX No TexHuKe 6e3omnacHOCTU. OCHOBbI
3HaHWn. XoAbba B pa3IMYHOM TEMMNE CO CMEHOW
HanpaBNeHUI ABUXEHUS

O6y4yeHMe NePeCTPOEHNIO U3 KOMIOHHbI N0 OfHOMY
B KOJIOHHY MO ABa

O6yyeHMe NepecTPOEHMI0 13 KOIOHHbI MO OfHOMY
B KO/IOHHY MO ABa, No Tpu

Xopabba N0 rMMHACTMYECKON CKamelike ¢ yaapamu
MsA4a 0 NON W ero fIoBAel, ¢ NoL6pacbiBaHNEM W
noBnen Mava

MoBOPOTLI HA FTMMHACTUYECKOWN CKameiKe HanpaBo
HaneBo. PacxoxaeHune BABOEM NpuW BCTpeye
NMOBOPOTOM

Pa3BuTME KOOPAMHALMOHHBIX CMIOCOBHOCTENA.
Xoab6a No gnaroHanu, No HauyepueHHoN NNHKMK,
MoBOPOTLI KPYroM 6e3 KOHTPO/S 3peHUs!

MpbIXKKK Yepe3 CKakasiky Ha MecTe B pa3/InyHOM
Temne

MpbIXXKK Yepe3 cKakanKy, NPoABUrasch Brnepes
MPOu3BOSbHO

1

2 YeTBepTb

CBUCTOK,
pasmMeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

TMMHacTnyeckas
CKaMelka, MsaY

TMMHacTnyeckas
CKaMeliKa,
CBUCTOK

"fMMHacTnyeckas
CKaMelika,
CBUCTOK

Ckakasnka,
pasmeTka
Ckakanka,
pasmeTka

CHUYKeHa.
Jo3nposka gns
0cnabneHHbIX
yyalmxcs
CHVXeHa.

Mopaya NOBTOPHONA
WHCTPYKLUMN.

Jo3unposka ang
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHDKEHa.
[o3nposka ans
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHDKEHa.

Moaaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.

[o3npoBKa ansa
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHIDKEHa.
J03npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHIDKEHa.
Mogaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLMN.
[Jo3npoBka ansa
ocnabneHHbIX
yyalmxcs



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

> >—) ) ) => H

YnpaxHeHns Ha 0caHKy, yaepxaHue rpysa 100-
150rp Ha ronose B XoAbbe B nonynpucese
NaszaHve NO rMMHACcTMYeCKOW CTeHKe BBEPX U BHU3
no gmaroHanm

NazaHre No rMMHACTMYECKON CKaMeike Mo yr/iom
45°

MoanesaHve Nof HeCKO/bKO NPEnsTCTBUIA
BbicOTOM 40 cMm. MNMepenesaHune yepes 2- 3
NPensaTCTBMS Pa3HOW BbICOTbI

OO6yueHne ONOPHOMY MPLIKKY Yepes
FMMHaCTMYecKOro Kosna. Hackok B ynop cros,
COCKOK C B3MaxoM pykK

OnopHbIli MPbIXKOK Yepes MMMHACTUYECKOro Ko3/a
HOIV BPO3b

OnNOpHbIA NPbIXKOK Yepe3 TMMHACTMYECKOr0 Ko3na
HOTY BPO3b

O6yueHne KyBbIpKY BNepes Hasag 13 nonoXeHus
yrnop npuces

[MoBTOpeHWe KyBbIpKa Bnepes Hasag 13
MOMOXeHNs ynop npuces

O6yueHne akpobaTUYeCKoMy YnpaKHEHNIO CToliKa
Ha flonaTkax

[E

[E

YTAXenuTesb,
CKaKanka
MMMHacTnyeckas
cKameiika

TMMHacTu4yeckas
CKaMmelika

MMMHacTMYecKas
CKamelKa
MrMMMHacTUYecKnia

KO3€e/1, CBUCTOK

MMMHacTUYeCcKui
K03e/, CBUCTOK

CMMHaCTUYeCKNiA
K03e/, CBUCTOK
MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

CHVDKEHa.
Mopaya NOBTOPHOV
NHCTPYKL MK,
[o3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyalymxcs
CHWKeHa.
Jo3unpoBka ana
0CnabfieHHbIX
yyatmxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLUMW.

Jo3nposkKa ans
0cnabeHHbIX
yyatmxcs
CHWXeEHa.
Jo3unposka ang
0cnabneHHbIX
yyaimxcs
CHWXXeHa.

Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKL MK,
Jo3unpoBka ang
0cnabneHHbIX
yyawmxcs
CHMXXeHa.
Josunposka gna
ocnabneHHbIX
yyaimnxcs
CHUXXeHa.

Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMW.



43

44

45

46

47

48

MoBTOpPEHME aKPOBATUYECKOTO YNPaXKHEHMS
CTOMKa Ha fonatkKax

j
O6yueHMWe CBA3KM KYBbIPKY Brepes W Hasag, B ynop
CTOIKM Ha flonaTkax

AKpob6aTNUeCKnii 31eMEHT "MOCT 13 MONOXKEHNS
NieXka Ha cnuHe"

lMoBTOpPeHNe 06yUYeHUIO CBA3KM KYBbIPKY Brepes v
Ha3aj B YNop CTOMKW Ha lonaTkax

lMoBTOpeHNe 06YUYEeHNIO CBA3KY KYBbIPKY BNepes 1
Ha3af B yrop CTOMKM Ha nonarkax

AcTadeTbl C 3IeMEHTAMUN aKpPOBaTUKM.
MoaBeLeHNe NTOroB YeTBEPTH.

«Y3Hail No rofocy» nN/urpa Ha pa3BuTHe
BHVUMaHW
«Y3Hail no ronocy» n/urpa Ha passuTne
BHUMaHUA

«B03bMUY (hnaxkok» n/urpa Ha passuTre BHUMAHNA
1 BbICTPOTLI peakuun

1

3 UeTBEPTH

MoaBWXKHbIE Urpbl
(27 vacos)

»

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

MaTtbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MY

CBUCTOK, MY

Jo3unpoBka gnq
0cnabneHHbIX
yJalmxcs
CHWXEHa.
Jo3unposka ans
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWXKEHa.

Moaaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
[o3vpoBKa ans
0cnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWXEHa.
Jo03upoBka ang
0cnabneHHbIX
yyalmxcs
CHVKeHa.

Mogaya NOBTOPHOMA
NHCTPYKLMN.
[Jo3npoBKa ona
0cnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWXEHa.
Jo3unposka ang
0cnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKEHA.



10.

11.

12.

13.

14.

«Bo3bMK (hnaxxok» n/urpa Ha passBuTne BHUMaHUA
1 BbICTPOTHI peakLmm
«benble Meaean» N/Mrpbl Ha pa3BUTE BHUMAHNSA

«benble meaBean» I'I/I/IprI Ha pa3BUTNE BHUMaHNA

«KT0 ganbwe 6pocuT» n/urpa Ha pasBuTuUS
NOBKOCTU 1 CUMbI PYK
«KTO ganblie 6pocuT» n/urpa Ha passuTus
NOBKOCTU 1 CUMbI PYK

«B0OSIK BO pBY»N /Mrpa Ha pasBUTUS BHUMaHMUS 1
ObICTPOTHI

«Bonk BO pBY» N/urpa Ha pa3BUTUA BHUMaHWA U
ObICTPOTHI

AcTadeThbl ¢ NpegMeTaMmn ScTadeTa 4N pa3BUTUSA
ObICTPOTbI peakumm 1N BbIHOCIMBOCTU

O6yuyeHune n/urpe «CHainep» n/vrpa ans
pasBUTUA NIOBKOCTU PYK 1 ObICTPOThI peakLmm

3akpenneHune n/urpbl «CHainep» n/vrpa ans
pa3BUTMS IOBKOCTU PYK U BbICTPOTHI peakLmm
M/urpa «CHarinep» n/urpa gns passutus N0BKOCTA
PYK 1 BbICTPOTbI peakumm

X Wt4

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsiY

CBUCTOK, MY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MSY

Mopgaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
[o3npoBKa ans
ocnabneHHbIX
yJawmnxcs
CHWDKeHa.
Jo3unpoBka gns
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOW
NHCTPYKL M.
Jo3unpoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHVDKeHa.
Jo3unpoBka ans
0CnabfeHHbIX
yyaimxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
J03unpoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaLmnxcs
CHVDKeHa.
J03unpoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaimxcs
CHVDKeHa.

Mofava NOBTOPHO
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBKa ansa
ocnabneHHbIX
yyawmxcs



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

«OXOTHUKMN U YTKU» N/uUrpa ans pa3sutms
NOBKOCTW 1 BHUMaHMA

«Bopobbyn 1 BOPOHbI» N/urpa ansa passuTns
peakuum
«Canku» n/urpa gns pa3BMTUA BbIHOCINBOCTY

«benble MegBean» n/urpa ans pasBUTUS BHUMaHUA
1 BbICTPOTbIpeakymn MoageneHne NTOrOB
YeTBEPTW, roja.

«3anpeLLeHHOe ABMXEHNE» M/Urpa Ha pa3BuTme
BHUMaHWS
«Y3Hall Ha OLLyMb» N/Urpa Ha Pa3BMTVE BHUMAHUS

«yenkn» n/urpa Ha pasBuTVE BHUMaHUA

«JloBu, 6pocaii, ynactb He faBaii» n/urpa Ha
pasBMTME NOBKOCTM

«J1oBuW, bpocait, ynacTb He faBan» n/urpa Ha
pa3BMTUSA NOBK.

«[lMocTpoeHne B Kpyr» n/urpa Ha passuTne
ObICTPOTbI peakumm

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MSAY

CBUCTOK, MY

CBUCTOK, MSAY

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsY

CHWKeHa.
Jo3unpoBska gna
ocnabneHHbIX
yyawmuxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLUNN.
J03npoBka gns
ocnabneHHbIX
yyaLmxcs
CHWXKeHa.
Jo3npoBka ana
ocnabneHHbIX
yJawmxcs
CHDKEHa.

Mogayva NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBKa ang
0CnabfeHHbIX
yyaimxcs
CHIDKEHa.
Jo03unpoBKa ans
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLUMN.
[Jo3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyaLmxcs
CHUXKeHa.
Jo3unpoBka gns
ocnabneHHbIX
yyamxcs
CHIDKEHa.



25.

26.

217.

«lMocTpoeHue B Kpyr» n/urpa Ha pa3suTume 1
ObICTPOTHI peakuunu : &atAiifySl.. im
«BpoCcKM MsaYa Apyr apyry» n/urpa Ha pa3BuTue 1 ORITCrr
NOBKOCTM

J yvany,-
«KT0 6bICTpee» n/urpa Ha passuTune 1

BbIHOCJ/INBOCTU

4 yeTBEPTHL

Nerkas atnetuka (27 4acos)

MpbIXKOK B BbICOTY € 3-5 LIaroB pas6era.

MpbDKOK B BbICOTY € 3-5 Wwaros pasbera.

MpbDKOK B BbICOTY € 3-5 wwaros pasbera.

Pa3BuTMe CMNOBbIX KaYecTB MOATArMBaHUE
MasIbYnKN - N3 MONOXKEHUA "BUC HA NPAMbIX
pykax", 4eBOUKN - U3 NOMOXKEeHMA "BUC fiexa"
Pa3BnTMe CMI0OBbLIX KAYeCTB NOATATMBaHME
MasIbUMKN - U3 MONOXKEHUA "BUC HA NPAMbIX
pykax", 4eBOYKN - U3 MONOXKEHUA "BUC Nexa”

Pa3BnTVe KOOpAUHALIMK ABMKEHMS. Moabem
TYNOBWLLA U3 NMONOXKEHUS NeXxa

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MY

CBUCTOK, MY

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

Mogaya NOBTOPHOW
WHCTPYKLMN.
JosunposKa gnqa
ocnabneHHbIX
yJalymxcs
CHVXeHa.
[o3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWKEHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKL MK,
Jo3npoBka ansa
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHMDKEHa.
Jo3unposka gng
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHMKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLUN.

Jo3npoBka ans
0cnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWXEHa.
Jo3npoBka ang
0cnabneHHbIX
yJaumxcs



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

MogbeM TynoBumLAa U3 NOJSIOXKEHUA Nexa 3a
30 cek Ha pesynbTart

PasBnTME CKOPOCTHO-CUMOBLIX KayecTB MNMPbIKKU B [TIRIE

ANMHY C MecTa

MpbIXKKX B A/IMHY C MecTa Ha pe3y/bTat

Pa3BMTMe CKOPOCTHO-CUMOBbLIX KavecTB. ber 20 -
30 m

Pa3BuTMe CKOPOCTHO-CU/OBbIX KayecTs. ber 30 m

Pa3BnTMe CKOPOCTHO-CU/IOBbLIX KavecTs. ber 60 m

Ber 60 m

Pa3BuTue KoopamMHauum asmxeHusa. MeTtaHue
Manoro Ma4ya Ha fanbHOCTb
[MoBTOpeHne MmeTaHMe Manoro msya Ha AasibHOCTb

MeTaHue Manoro Maya Ha AanbHOCTb Ha pesynbTar

-4

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTtbl, CBUCTOK

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

Msu, CBUCTOK

Msu, cBUCTOK

Msy, CBUCTOK

CHIKEHa.
Mofaya NoOBTOPHOIA
VHCTPYKLWN.

Mofayva NOBTOPHOM
WHCTPYKLUN.

Jo3npoBKa ans
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWKeHa.
Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyalmnxcs
CHWKeHa.
Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaimxcs
CHVDKeHa.
[o3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWXKeHa.
Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3unpoBka ans
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWKeHa.
[o3vpoBKa ans
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.



17<

18.

19.1

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Pa3BuTuHe NpbIryyectu. MpbiKKU B LINHY C 1m o 50 ’HOA
pasbera

Pa3BuTure npbiryyectun. MNMpbpKKK B ANUHY C

pasbera

MpbDKKN B ANIMHY C pa3bera Ha pe3ynbTaT

AcTaeTa ¢ MAYamu

Xofbba c KpeCTHbIM LiaroM. Xogbb6a ¢
BbIMOJIHEHNEM [BVKEHUS PYK HA KOOPAMHALNIO

Xofb6a ¢ yCKOpeHVeM Mo AuaroHanu, Kpyrom.
Mepexof C YCKOPEHHOM X04b0bl HA MefIEHHYO MO
KOMaHfe yunTens

MeaneHHbI 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTbIO A0 5
MWH

MpoberaHne oTpe3koB 30M, 60 M C HU3KOrO
cTapTa.

ber 60 m, NpbIKOK B A/INHY C MeCTa.

Pa3BuTune npbiryyectn. ObyyeHne TPOMHOMY,
NATEPHOMY MPbDKKY C MecTa

[MoBTOpPEHME U3YUYEHHOr0 TPONHON, NATEPHOW
MPbDKOK C MecTa. MeTaHWe Masioro Maya Ha
JanbHOCTb. [ofBefileHne NTOroB YeTBEPTU, roja.

Msuy, cBUCTOK

Msuy, CBUCTOK

Msuy, cBUCTOK

Msuy, CBUCTOK

Pa3meTKa,
CBUCTOK

Pa3meTKa,
CBUCTOK

Pa3meTkKa,
CBUCTOK
PasmeTka,
CBUCTOK

Pa3meTKa,
CBUCTOK

Pa3meTka
CBUCTOK
Pa3meTka
CBUCTOK

Moaaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLMK.
[o3nposka ans
0CnabneHHbIX
yyatymxcs
CHVKEHa.
[Jo3nposkKa ans
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLMK.
Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWKeHa.
[o3npoBKa ana
0CnabieHHbIX
yyalmnxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3upoBka ans
0cnabieHHbIX
yyawmxcs
CHVDKeHa.
JosupoBka gnqa
0cnabieHHbIX
yyaumxcs
CHVDKeHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaluxcs



Knacc 4
KonuyecTtBo 4Yacos

Bcero 102 yaca; B Hefiento 3 yaca

CHIMXKeHa.

MnaHMpoBaHKe COCTaB/IEHO HA OCHOBe MPOrpamMMbl 415 cneLmanbHbIX (KOPPeKLMOHHbIX) 061Le06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHuii Ans 06y4aromxcs ¢
OB3, 1 siBnseTcs yacTbio PefepanbHOro y4ebHOro nnaHa Ansa 06pas3oBaTeNibHbIX YUpeXaeHnii paboTaowmnx ¢ AeTbMU UMEKOLWUMMN OrpaHNYeHHbIe

BO3MOXHOCTU 3[10POBbA.

n/n HanmeHoBaHWen pasAenoB 1 Tem

1 VHCTpYKTaXK Mo TexHMKe 6e3onacHoCcTU. UTo Takoe
LBUraTenbHbl pexxum. CaMOKOHTPO/b U ero
OCHOBHbIe npuembl. M/Urpa «
Pasoiigncb,CTaHOBUCH!»

2 ber c Bbicokoro crapTta. NoBTOpeHMe CTPOeBbIX
YNPaXXHEHNI Ha MECTe U B [ABMKEHUN

3 Mepekatbl B CTOPOHbI. MpogomkutensHas xoasba 20 -
30 MUH B pa3IM4HOM TeMMe C U3SMEHEHMEM LLUNPUHBI U
yacToThbl Luara.

4 Xopbba ¢ pa3MYHbLIM MOM0XKEHNEM
TynosuLa(HakIoHbI, Npuces)

5 KyBblpok Bnepéa. MegneHHbIin 6er ¢ paBHOMEPHOA
CKOPOCTbIO A0 SMUH

Bcero faTa KoppeKTupoBka
yacoB
1 yeTBepTH

Nérkas atneTuka (24 vaca)

1

[E

MNHBeHTapb

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka
MaTbl, CBUCTOK

NHanBugyansbHas
paboTta

Mogaya NOBTOPHONA
WHCTPYKLUN.

Jo3unposka ans
ocnabneHHbIX
yJalumxcs
CHWDKEHa.
Jo3npoBka ang
ocnabneHHbIX
yJalumxcs
CHKEHa.

Mofaya NOBTOPHOW
VHCTPYKLMW.
Mogaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLMN.



10

11

12

13

14

15

16

MoBTOPHbLIV 6er n 6er ¢ yCKOpeHMeM Ha O0Tpe3Kax Ao
60Mm

N3mepeHmne ypoBHA n3. KayecTs . ber 60M. MpbKKK
B A/IMHY C MecTa

MeTaHuMe MeLoYKa Ha Aa/lbHOCTb. YUYeT NPbKKOB B
AJIMHY C MecTa
Y CNoXHEHHbIe KYBbIPKWU. ScTaeTHbIN 6er(KOOM) no

Kpyry

MoaBwKHaA nrpa «cHavnep». Passutue
BbIHOC/IMBOCTU. KpoccoBblii 6er 500m

Berosble ynpaxHeHns. MHoOrockoku c mecra(3 - 5
MPbIKKOB)

Berosble ynpaxKHeHUs ¢ KyBblpKkoM. O6yyeHune
MPbDKKY B 4JIMHY C pa3bera cnocoboM COrHyB HOru

[MoBTOpPEHME NpbKKa BAAMHY C pasbera.
MpbKOK B A/IMHY C pa3bera cnoco6oM COrHyB HOMM
Ha pesynbTaT

KyBbIpoK Ha3ag MeTtaHune manoro mayva c 4 - 6 waros
pasbera

Moavém Tynosuwia 3a 30 cek. MeTaHue MaAva.

30.10.

1.10.

2.10.

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasMeTka

Mellouyek,
pasMeTka
CBUCTOK,
pasmeTKa

CBUCTOK,
pasmeTKa
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmMeTKa
Marbl, CBUCTOK,
MSIUK

MaTbl, CBUCTOK,
MAUN

Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.
[o3vpoBKa ans
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.

Moaaya NOBTOPHOW
WHCTPYKUMW.
Jo3unpoBka ans
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWKeHa.

Mofaya NOBTOPHO
NHCTPYKLMN.
Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHVDKeHa.
[Jo3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHMKEHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKL M.
Mogaya NOBTOPHOW
NHCTPYKL M.
[o3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHVDKeHa.
Jo3npoBka gna
0CnabneHHbIX
yyawmxcs



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

CoBepLueHCTBOBaHWE KyBbIpKOB. MeTaHve Manoro
msYa c 4-6 waros ¢ pasbera Ha pesynbTaT
KyBbIpoK Ha3aj.Pa3BuTue BbiHOCIMBOCTU. ber 1000m

MoaTarnsaHune n3 Buca CTos. Pa3BuTE CKOPOCTHbBIX
KayecTB. ber 60 m.

Bpocok MAaYa B ropu3oOHTa/IbHYIO Lenb. TpbKKA B
OVHY C pasbera

CTolnKa Ha nonatkax. MocT.

O6yueHwue BucaMm.. MpPbRKOK B AIMHY € pa3bera

CTpoeBasi noArotToBka. MeTaHue Manoro msva Ha
[abHOCTb.

MeTaHne mManoro ma4ya Ha AanbHOCTh € 4 - 6 Laros.

MMMHacTMKa 1 akpobaTmnka (244aca)

WHCTpYKTaX No TexHuke 6e3onacHoCTU. OCHOBbI
3HaHW. Xoabba B pa3/IMYHOM TEMIE CO CMEHOWA
HanpasNeHNA ABVKEHUA

OO6y4yeHre NepecTPOEHMIO U3 KOIOHHBI N0 04HOMY B
KOJIOHHY No fBa

RIIKTOK.

2 YeTBeEPTb

j'm

..OH :

Marthbl, CBUCTOK,
MSAYU
Marbl, CBUCTOK,
MSAYU

Martbl, CBUCTOK,
MSAYn
Martbl, CBUCTOK,
MY

MaTbl, CBUCTOK
CBUCTOK,

pasmMeTKa

MaTbl, CBUCTOK,
MAYN

MaTbl, CBUCTOK,
MAYN

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTkKa

CHWDKEHa.
Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMK.
Jo3unpoBka gns
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3unpoBka gng
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKL MK,
Jo3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWDKeHa.
Jo3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyatmxcs
CHWKeHa.

Mopaya NOBTOPHOW
NHCTPYKLMN.

Mopaya NOBTOPHONA
WHCTPYKLUMN.

[o3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWKEHA.



27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

O6yueHVe NepecTPOEHNIO U3 KONMOHHbI MO OAHOMY B
KO/IOHHY MO ABa, N0 TpW

Xopabba No rMMHacTUYeCKOl cKaMeike ¢ ygapamu
MsYa 0 NOA 1 ero N10BNel, ¢ NogopacbiBaHNEM U
NoBNei Mava

IMoBOPOTLI HA TMMHACTUYECKOM CKameiiKe HanpaBo
HaneBo. PacxoxaeHune BABOEM Npu BCTpeye
MOBOPOTOM

Pa3BuTME KOOPAMHALMOHHBIX CNOCO6HOCTel. Xoabba
no AnaroHann, No Ha4yepyeHHoN MHMK. MoBoPOTHI
KpYyrom 6e3 KOHTPONsA 3peHus

MMpbDKKY Yepes CKakKasiKy Ha MecTe B pa3/IM4yHOM
Temne

MpbIXXKK Yepe3 CKakasKy, NpoABUrasch Bnepes
NPOU3BO/LHO

YnpaxHeHns Ha ocaHky, yaepxaHue rpysa 100-150rp
Ha ronoBe B xofbbe B nonynpucese

NazaHune no ruMHacCTUYEeCKON CTEHKE BBEPX M BHU3 NO
AnaroHanu

JazaHne No r’MMHaCTMYEeCKOW CKameliKe Mnof yr/iiom
45°

MoanesaHne NoA HECKObKO MPensaTCTBUIA BbICOTOM
40 cm. lMepenesaHune yYepes 2- 3 NPENATCTBMS pasHOiA
BbICOTb!

[E

V- oo o £

CBUCTOK,
pasmMeTka

CBUCTOK,
rMMHacTUYecKas
CKaMmeiKa
CBUCTOK,
rMMHacTMn4eckKas
CKaMenKa

CBUCTOK,
rMMHacTMYecKast
cKameiika
CBUCTOK,
CKaKasika

CBUCTOK,
CKaKasika

YTAXenuTesnb,
CBUCTOK
MMMHacTnyeckas
CTEHKa, CBUCTOK

MMMHacTnyeckas
cKamelika,
YTSOKEeNuTenu
Martbl, CBUCTOK

[o3npoBka ans
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHVKeHa.

Mopaya NOBTOPHO
NHCTPYKLUMW.

Jo3unpoBka gnsa
0cnabneHHbIX
yJalmxcs
CHWDKEHa.

Mofaya NOBTOPHO
WHCTPYKLWMW.

Jo3unpoBka ang
0CnabneHHbIX
yyawmxcs
CHVDKeHa.
Jo3npoBka ang
ocnabneHHbIX
yyawmuxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3unposka ang
0CnabneHHbIX
yyalmnxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMN.

Jo3suposka gns
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHWXKEHA.



37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

O6YueHNe OMOPHOMY MPbIKKY Yepes
FMMHACTMYeCKOro Ko3sa. Hackok B ynop cTos Ha
KOJIEHSIX 11 COCKOK C B3MaxoM pyK

OnopHbI NPbKOK Yepes MMMHACTMYeCKOro Kosna
HOM1 BPO3b
OnopHbIA MPLDKOK Yepes rMMHACcCTMYeCKOro Ko3na
HOTY BPO3b

O6yueHMne KyBbIpKY Brepe/ Ha3a/ U3 NOM0XeHUs
ynop npuces

MoBTOpeHUE KyBblpKa Brepes Hasaf U3 NosoXeHus
yrnop npuces

O6yueHMe akpobaTUUeCKOMY YrpaXKHEHNIO CTOlKa Ha
nonartkax

MoBTOpPeHME aKpo6aTUYECKOTO YNPaXKHEHNS CTOKa
Ha nonaTKax

O6y4yeHne CBA3KM KyBbIPKY Brepes 1 Hasag B ynop
CTOMKM Ha nonaTkax

AKpob6aTUYeCKUiA 3N1eMeHT "MOCT U3 MOOXEHUS Nexa
Ha cnuHe"

MoBTOpEHME 00YyUYEHNIO CBA3KM KyBbIPKY BNepes
Ha3aj B ynop CTOWKW Ha nonaTkax
MoBTOpEHME 00YyUEHNIO CBA3KM KyBbIPKY BNepes
Hasaf B ynop CTOMKM Ha nonaTkax

1 A1LGK"

MMMHacTUYeCKni
K03€e/, CBUCTOK

MMMHacCTMYeCKNiA
K03e/, CBUCTOK
MMMHacTU4ecKuiA
K03€e/, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

Martbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

MaTbl, CBUCTOK

[o3vpoBKa ans
0CnabeHHbIX
yyaumxcs
CHDKEHa.

lMopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMW.
J031poBKa ans
0cnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWDKeHa.
Jo3unpoBka anq
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWDKeHa.

Mofaya NOBTOPHO
NHCTPYKL MK,
Jo3unposka ang
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHDKEHa.

Mopgaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMN.
Jo03unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yJaumxcs
CHDKEHa.
Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyawuxcs
CHVKeHa.

Mogaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLMN.
Josnposka gna
0CnabneHHbIX
yyaumxcs



48

ScTateThl € aneMeHTamMu akpobaTuki. MoaseaeHne
NTOTOB YeTBEPTW.

«Y3Hali no ronocy» n/urpa Ha pa3BUTIE BHUMAHMS

«Y3Hali no ronocy» n/urpa Ha pa3BUTNE BHUMAHWS

«B0o3bMK (1axoK» n/urpa Ha pasBuTE BHUMAHUSA 1
ObICTPOTbI peakLmm

«Bo3bMK (hnaxxok» n/urpa Ha pa3BuTNE BHUMAHNA U
ObICTPOTbI peakLmm
«besnble MeaBean» N/Urpbl Ha Pa3BUTME BHUMAHUA

«benble MegBean» N/Urpbl Ha pa3BUTHE BHUMaHWS

«KTO fanblie 6pocnT» n/urpa Ha pasBUTHS NOBKOCTY
W CUNbl PYK

«KTO fanblue 6pocuT» n/urpa Ha pasBuUTUS NOBKOCTYU
1 CUbI PYK

«BoNK BO pBY»N /rpa Ha pa3BUTUS BHUMaHWS 1

3 yeTBepTb

MoABMXHbIE UTpPbI
(27 vacos)

1

r..vsrympGo;-f .

MaTbl, CBUCTOK

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

MAY

MaY

May

MAY

MAY

MAaY

May

MAaY

MAY

CHVKEHa.
Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKL MK,

Mogaya NOBTOPHOW
NHCTPYKLMN.
[o3npoBka ans
0cnabfieHHbIX
yyaumxcs
CHVKeHa.
[o3npoBka ans
0CnabeHHbIX
yyaumxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMW.
Jo3unpoBka gnqa
0CnabeHHbIX
yyaumxcs
CHWDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOWA
NHCTPYKLUMW.
[Jo3npoBka ans
0CnabeHHbIX
yyaumxcs
CHWKeHa.
Jo3unpoBka gns
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHDKEHa.

Mopaya NOBTOPHOIA



10.

11.

12..

13.

14

. L M/urpa «CHarinep» n/urpa gns passutns N0BKOCTU
PYK 1 BbICTPOTbI peakLmm

15.

16

. L «<BOpo6by 1 BOPOHbI» N/Urpa Ans pasBuTus peakumm

17.

r

18.

19.

20

ObICTPOTHI

«BOJIK BO pBY» M/Wrpa Ha pasBUTUA BHUMAHUSA 1

ObICTPOTHI

AcTaeTbl ¢ NpegMeTamy dcTadera AN pasBuTUs
ObICTPOTbI PeakLMn 1 BbIHOC/IMBOCTH

O6yueHue n/urpe «CHainep» n/urpa Ans passuTus
NOBKOCTU PYK 1 O6bICTPOTbI peakuum

3akpenneHue n/urpbl «CHaitnep» n/urpa ans
pa3BUTUA TOBKOCTU PYK U BbICTPOTbLI peakLmm

«OXOTHWKMN 1 YTKW» N/urpa 4ns pasBuTns N0BKOCTU U

BHUMaHUA

«Cankn» n/urpa ans pasBuTnS BbIHOCIMBOCTY

«benble MeBeau» n/urpa ANs pa3BUTUS BHUMaHUSA 1

ObICTPOTbIpEaKLun.

«3anpeLleHHoe JBUXEHME» N/UTpa Ha pasBUTHeE

BHUMaHWA

«Y3Haii Ha OLLlyMb» N/Urpa Ha pasBUTHE BHUMAHWS

[

orr

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

CBUCTOK,

MAay

MAY

MAY

MAY

May

MAY

MAY

MAaY

MAY

MAY

MAY

NHCTPYKLMN.
Jo3nposka ansa
0cnabieHHbIX
yyalmxcs
CHVDKEHa.

lMogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3unposka ang
0CnabieHHbIX
yJaumxcs
CHIKeHa.
Jo3unposka ang
ocnabneHHbIX
yJalmxcs
CHMKEHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMUN.
Jo3npoBka ana
ocnabneHHbIX
yJalmxcs
CHMXKEHa.
J03unpoBka ans
0cnabieHHbIX
yyaumxcs
CHVDKeHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLUNN.
[o3npoBKa anq
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHIDKeHa.

Mofaya NOBTOPHO
NHCTPYKLMWN.
Jo3unpoBka ans
0cnabieHHbIX



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

«[Myenkn» n/urpa Ha pa3BuUTHE BHUMaHUSA 1 i

«J1oBK, 6pocait, ynacTb He flaBail» n/urpa Ha 1 "L
pasBuUTME NIOBKOCTM

«JloBK, 6pocaii, ynacTb He AaBali» n/urpa Ha 1

pa3BnUTNA NOBK.

«ocTpoeHune B Kpyr» n/urpa Ha passuTue 6bicTpoTsl 1
peakLumm

«locTpoeHuUe B Kpyr» n/urpa Ha passutue 6oicTpoTbl 1
peakuuu

«BpoCKM MsaYa apyr Apyry» n/urpa Ha passuTue 1
NOBKOCTY

«KT0 6bICTpEE» N/Urpa Ha passuTUe BbIHOC/IMBOCTY 1

4 4yeTBEPTb

Nerkas atnetuka (27 4acos)

MpbKOK B BbICOTY € 3-5 WwaroB pasbera.

MpbKOK B BbICOTY € 3-5 Liaros pasbera.

MpbIXXOK B BbICOTY € 3-5 LiaroB pas6era.

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MsY

CBUCTOK, MsaY

CBUCTOK, MAY

CBUCTOK, MSY

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,

yyatmxcs
CHVDKeHa.
Jo3npoBka ang
0CnabneHHbIX
yJawmxcs
CHWKeHa.

Moaaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3unpoBka anqa
ocnabneHHbIX
yyawmxcs
CHWDKeHa.

Mopaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMW.
[Jo3npoBka ansa
0CnabieHHbIX
yyawmxcs
CHVDKeHa.
JosunpoBka gnsa
ocnabneHHbIX
yJaimnxcs
CHWKeHa.

Mogaya NOBTOPHONA
NHCTPYKLMN.

Mofaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBKa ans
0CnabneHHbIX
yyaiimxcs
CHVXXeHa.
Jo3unpoBka ang



10.

11.

12.

13.

Pa3BuTMe CMNOBLIX KAYECTB NOATArMBaHNE MalbUNKU
- U3 NONOXEeHNA "BUC Ha NPAMbIX pyKax", 4eBOUKN -
N3 MONOXeHnA "BUC nexa”

Pa3BuTMe CUNOBLIX KaYecTB MNOATArMBaHMe ManbuynKu
- U3 NONOXXEHNA "BUC Ha NPAMbIX pyKax", 4eBOYKN -
13 NONIoXeHMA "BUC nexa"

Pa3BuTMe KoOpAMHAL MK ABMKEHUS. MoabeM
TYNOBULLA U3 NMOJIOXEHMUS NieXKa

lMoabeM Ty/0BULLA M3 MOSIOXKEHUA fieXKa 3a
30 ceK Ha pesynbTar

Pa3BMTNE CKOPOCTHO-CMNOBbIX KayecTB MpbIKKM B
AJMHY C MecTa

MpbDKKX B A/IMHY C MECTa Ha pe3ynbTaT

Pa3BuTre CKOPOCTHO-CK/OBLIX KayecTs. ber 20 - 30 m

Pa3BuTMe CKOPOCTHO-CUIOBbLIX KayecTB. ber 30 m

Pa3BuTMe CKOPOCTHO-CU/IOBLIX KayecTB. ber 60 m

Ber 60 m

pa3sMeTKa

CBUCTOK,
pasmeTka, mMatbl

CBUCTOK,
pasmeTka, MaTbl

CBUCTOK,
pasmeTKa, MaTbl
CBUCTOK,
pasMeTKa, MaTbl

CBUCTOK,
pasmeTka, MaTbl

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTKa
CBUCTOK,
pasmeTKa

*’0cnadbneHHbIX

yyaluxcs
CHIDKEHa.

Mofaya NoBTOPHOIA
VHCTPYKLWN.

[o3npoBka ana
ocnabneHHbIX
yJalmnxcs
CHWKeHa.

Mopaya NOBTOPHOW
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBKa ans
ocnabneHHbIX
yJalmnxcs
CHVDKeHa.
Jo3npoBKa ans
0cnabieHHbIX
yyalmnxcs
CHVDKeHa.

Mopaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKL M.
J03npoBka ans
0CnabieHHbIX
yyalmnxcs
CHVDKeHa.
Jo3unpoBka ans
0cnabieHHbIX
yyalmnxcs
CHVDKeHa.

Mopgaya NOBTOPHOW
NHCTPYKLUNN.
[o3npoBka anqa
ocnabneHHbIX
yyawmuxcs



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pa3BuTre KoopauHauuu aBmXeHua. MeTaHne Manoro

MAYa Ha AaJibHOCTb

[NMoBTOpeHMe MeTaHWe Masioro Maya Ha 4asibHOCTb

MeTaHne Manoro Maya Ha AaslbHOCTb Ha pe3ynbTar

Pa3suTune npbiryyecTu. MpbbKKK B ANHY C pa3bera

Pa3BuTuMe NpbIryyectu. MNpbbKKY B A/IMHY € pa3bera

MpbDKKK B AINHY C pa3bera Ha pe3ynbTar

AcTaheta ¢ MAYamm

Xopbba ¢ KpeCTHbIM Lwarom. Xogabba ¢ BbINOTHEHNEM
ABVDKEHUSA PYK Ha KOOPAMHALMIO

Xopbba C yCKOpeHMeM Mo AnaroHasnun, Kpyrom.
Mepexoa ¢ YCKOPEHHOM X0Ab6bl HA MeANEHHYHO MO

KOMaHfe yumntens

MefaneHHbIn 6er ¢ paBHOMEPHOI CKOPOCTbIO A0 5

MWH

Mpob6eraHune oTpe3kosB 30M, 60 M C HU3KOTO CTapTa.

; 'C6 'K TO

CBUCTOK,
pasmeTka, May
CBUCTOK,
pasmMeTKa, May

CBUCTOK,
pasmeTKa, Msay
CBUCTOK,
pasmMeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka
CBUCTOK,
pasmeTKa,May

CBUCTOK,
pasmeTKa
CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasmeTka

CHMDKEHa.
Moaaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3unposka ansa
0CnabieHHbIX
yyalmxcs
CHIDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLWK.
[Jo3nposka ans
0CnabneHHbIX
yyaumxcs
CHDKEHa.
[Jo3npoBKa ana
ocnabneHHbIX
yyaumxcs
CHWDKEHa.

Mopaya NOBTOPHOINA
NHCTPYKLMMN.
J031poBKa ans
0CcnabieHHbIX
yJalmxcs
CHIDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOM
NHCTPYKLMN.
Jo3npoBka ang
ocnabneHHbIX
yyalmxcs
CHIDKEHa.
Jo3unpoBka ang
ocnabneHHbIX
yyaLmxcs
CHDKEHa.

Mogaya NOBTOPHOIA
NHCTPYKLMMN.



25.

26.

217.

ber 60 M, NPbIXXOK B A/IMHY C MECTa.

Pa3BuTume npbiryyect. O6yyeHne TPOMHOMY,
NATEPHOMY MPbDKKY C MecTa

[MoBTOpPEHWE U3YYEHHOTO TPOMHOW, NATEPHON NPbIKOK
c mecta. MeTaHve Maioro Maya Ha anbHOCTb.
MoaBefeHe UTOTOB YETBEPTH, rofa.

W5, auulx

£vmT1LLIMOHOQpHCY:

CBUCTOK,
pasmeTka

CBUCTOK,
pasMeTKa
CBUCTOK,
pasmMeTka

JosnpoBka gnqa
0CnabeHHbIX
yyawmxcs
CHIKEHa.

Mogaya NOBTOPHON
VHCTPYKLUN.
Mogaya NOBTOPHOM
VHCTPYKLUN.



